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pbqÏ‹æaÎ@ÚÓˆaâÃ€a@pbœbõæa sÓy@Âfl ÚÓˆaâÃ€a pbvn‰æa ù»i ÒÜÏu
JJÛÓÜäc êÔΩÙÔ± LJ‰buã—‹a ã·» %bé LJäÜb’‹a áj» µ®bó‹a Ábõ‡ä
bÔjÔ‹ LˆbõÔj‹a LäbnÉæa ã·» Û…‡bu LÛ»aäç‹a ÛÔ›ÿ LÛÓâÃˇa ÛÔÂ’mÏ „Ì›» ‚è‘ J

ˆbõÔj‹a LÛÓâÃˇa Ù›» îÔn—n‹aÏ Ûib‘ã‹a çÿã‡ JJ

òÄÄÉ‹æa
ÛÔ˜aâÕ‹a@pb–bõæa ÜÌuÏ@|jñc á‘Ï LÛÓâÃˇa ÎâË ÚÜÌuÏ Û‡˛é áÔÿdm ¿@�b·È‡ �aäÏÜ ÛÓâÃˇa Ù›»@ÛÔib‘ã‹a pbÈv›‹ Ág
ôaÌ©a Ûßb…‡ Ïc ÛÔy˛ó‹a Ú6– ÚÜbÓå fir‡ ÛÂÔ…‡ ÛÔÂ– ”aáËc Û‡á© �bÔ…Ôj† �aã‡c  Âóæa ˆaâÕ‹a ¿ Û»ÌÂnæaÏ Û—›nÉæa
 öÌ‡ bÈ›…∞ bÈÔ›» ÷—næa paäã’æaÏ kèÂ‹bi b:b·…néa „á» áÂ» ÛÔzó‹a bËã†b¨ Ác 7Ã LÛÓâÃˇa @Îâ: ÛÔ˜bÔ·ÿÌÓç—‹a
pbqÌ›æa flÌñÏ@Ïc ÛÔ˜aâÕ‹apb–bõ·›‹ |Ôzó‹a flb·…né˝a „á» Ê‡ dìÂÓ á‘ Òâ‹a ã�©akÂvn‹ ⁄‹àÏ ÛÔib‘ã‹apbÈßa „b·nËa
ıã§>‹aÏ ÛÔ›·…æa paäbjnÇ˝a w˜bn‰ ÛéaäÜ Ê‡Ï =Ô›‹a ◊Ìè‹a ¿ ÜÌuÌæa ˆaâÕ‹a Û‹b®@bÂö aã…néa fl˛Ç Ê‡ NˆaâÕ›‹ Û—›nÉæa
ÜaÌ·ÿ@ÛÓâÃ�‹ Û–bõæa ÜaÌæa ‚≈…‡@Ác áuÏ LbÔ›´ Û…Âóæa ÛÓâÃˇa ⁄‹âÿ Ï ÛÔ‘ãì‹a â–bÂæa Ê‡ �ÛñbÇ@ÚÜäÌæa@ÛÓâÃˇa fiÿ Ù›»
b·ÿ bÈi Åãóæa@kèÂ‹bio‰bÿ ÜaÌæa ÎâË ‚≈…‡@kè‰ Ác ∆yÌ‹ á‘Ï L„ÌÓÜÌó‹a@paÏçÂiÏoÓ5Ÿ‹a áÔèÿc@‰bq ¿@fir·nm Û≈–by
pb†a6í˝a µiÏ pb‰bÔj‹a Û‘b�i µi ÁbÔyˇa ù…i ¿ ÷–aÌn‹a „á» ∆yÌ‹Ï@ÛÔ»bÂó‹a Û‰Ì›æa@ÜaÌ·›‹ |öaÏ flb·…néa@∆yÌ‹
“ìŸ‹a ¿@fir·nm >‹aÏ pbqÌ›æa ò≤ b·Ô– ıã§ >‹a paäbjnÇ˛‹ ÛjèÂ‹bi b‡c@LÜaÌæa ⁄›n‹ ÛÔÂ†Ì‹a pb—ñaÌæa ¿ ÚÜÌuÌæa
áÓá…‹a €bÂË@Ác fiÔ‹bzn‹a w˜bn‰ ozöÏc@á’– LpaáÔjæa bÓb’iÏ Û›Ô’r‹a ÁÜb…æa ⁄‹âÿÏ ÛÓã�—‹a@„Ì·è‹aÏ Ûöã·æa@bÓ7nŸj‹a Ê»
Ê‡ Ù›»c kèÂi bËáuaÌm ∆yÌ‹@á’– Û›Ô’r‹a ãñbÂ…›‹ ÛjèÂ‹bi b‡c NÛÓã�—‹a „Ì·è‹a Ù›» ıÌn•pbÔ‹Ì’j‹a ÛñbÇÏpbÂÔ…‹a@Ê‡
pbÂÔ…‹a Ê‡ Òc@¿ Û…ìæa ÜaÌæaÏ paáÔj·›‹ bÓb’i Ê‡ fiÿ@ÜÌuÏ ∆y˛Ó %Ï LÚ5nÉæa pbÂÔ…‹a Ê‡@Üá» ¿ bÈi ÅÌ·èæa ÜÏá®a

NbËäbjnÇa # >‹a

NµèÿÌm˛–ˇa LÛ›Ô’r‹a ÁÜb…æa LÛ–bõæa ÜaÌæa ZÛÔ›Ô‹á‹a@pb·›Ÿ‹a

ÚÄÄflá‘æa
Ù›» �bébéc á·n…m  Âóæa ˆaâÕ›‹ ÛÓÏâÕn‹a Û·Ô’‹a Ág
ÜÏá®a ¿ ÛÔ˜aâÕ‹a pb–bõæa ÜÌuÏÏ ÍmÜÌu Ï@Ímb‰ÌŸ‡
Ê‡ Ín‡˛éÏ @pbqÌ›æa Ê‡ @ÎÌ›Ç ⁄‹âÿÏ bÈi Åãóæa
ÛÓ7Ëb·ßa o›…u »aäç‹a xbn‰�a ÛÓÜÏá´ Ág LîÕ‹a
∆yÌ‹ sÔy LÜäÌnèæa ˆaâÕ‹a Ù›» Û›˜b�‹a flaÌ‡ˇa áñãm
o›ÇÜ ÛÂzí”˝e ÛèΩÊ‡ ãrÿc Ác HRPPQI „b» ¿
Üa7néa #@á’‹Ï HQ flÏáuI ÛÔ‘ãì‹a â–bÂæa@Ê‡ Ü˛j‹a ∂g
fir‡ ÛÔjÂucÏ ÛÔiã»@Í‹ÏÜ ÊÓãì»Ê‡@ãrÿc Ê‡ ÍÔ·Ÿ‹a ÎâË
Lµó‹a LÊ·Ô‹a LbÓäÌé LÁb·» LÁÜäˇa LÛÓÜÌ…è‹a@Lãó‡I
˝ Ác k∞ @b·ÿ @H4g … bÔ‹a6éa @LÁbnèÿbi @Lá‰˛Óbm
bÔ’Óã–di bÈn‘˛»Ï ¿aãÕßa ÛÓ7Ëb·ßa  ‘Ì‡ Ác@ÙèÂ‰
∂g  ›è‹a bÈÂ‡ lbèÂm >‹a ÛÔ‹b·ì‹a ÛiaÌj‹a@bÈ›…u@á‘
ÛÔib‘ä ÛÓbÂ» ÜÌuÏ@ÚäÏãö áÿ¸Ó bø bÔ’Óã–c äb�‘c ‘bi
bÈn‡ˆ˛‡Ï @bÈn‡˛é Áb·õ‹ ⁄‹àÏ  ›è‹a ÎâË ÚÜÌß

ÜaÌæa Ág@L€˛Èné˛‹@bÈnÔy˛ñÏ ÛÔébÔ’‹a pb—ñaÌ·›‹
NÍnzñÏ@ˆaâÕ‹a ∆—y ¿ ‚È‡ äÏÜ b·:pbqÌ›æaÏ Û–bõæa

÷ÓÌèmÏ  ÔÂómÏ Üaá»gÏ xbn‰g pbÔ›·» 5n…mÏ
Û–bög b: „ç›Ó >‹aÏ @Úá’…æa pbÔ›·…‹a Ê‡ @ÛÓâÃˇa
Ù›» Û≈–bz·›‹ ⁄‹àÏ ÛÓÏb·ÔŸ‹a pb–bõæa @ù…i
Ù›» ˜bÈÂ‹a wmbÂ‹a ˆaÌnya ÍÔ›» km6Ó bø bÈmÜÌu
fiŸìm@á‘ >‹aÏ @Û–bõæa@ÜaÌæa ÎâË Ê‡ ÛÂÓbjn‡@pbÔ·ÿ
kèÂ‹bi “õm % @aàg ⁄›Ènèæa Ûzñ @Ù›» @�aã�Ç
tÌ›n‹aÏ LÛrÓá®a ÛÔ»aäç‹a pb’Ôj�n‹a Ác b·ÿ@ÚÜá0a
flÌñÏ „b‡c flb1a ozn– á‘ ÛÔ‰ÌŸ‹a täaÌŸ‹aÏ L¯Ôj‹a
∂g Û–bö�bi bÂ˜aâÃ @Û›è›é ∂g pbqÌ›æa @Ê‡ áÓá…‹a
ÛÔiÏãŸÔæa „Ì·è‹aÏ Ûöã·æa Û’Ô‘á‹a pbÂ˜bŸ‹a ÜÌuÏ
pbqÌ›æa  ‡ ÛÔ…Ôj�‹a @„Ì·è‹aÏ @ÛÔ∫ç‰�a pb�jræa Ï
ˆaáÕ‹a Û‡˛é@ÜáÈm@ÛÔzñ ã†b¨ fiŸìm >‹aÏ ıãÇˇa

N(Musagiger & Miladi, 1996)
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áÈ° ÛÓâÃˇa Ù›» îÔn—n‹aÏ Ûib‘ã‹a pbÈu „Ì’mÏ
ÛÓâÃˇa fiÿ Ù›» “ìŸ›‹ áÓçæa bÈÂ‡ lÌ›�‡Ï 7jÿ
Ê‡ áÿdn›‹ ⁄‹à Ï �bÔ›´ Û…ÂóæaÏ xäb©a Ê‡ ÚÜäÌnèæa
LÛÔÂ†Ì‹a @pb—ñaÌ·›‹ bÈn’ib�‡Ï ÛÓâÃˇa ÎâË Û‡˛é
 uaãm @ÛÔrzj‹a Û‘äÌ‹a @ÎâË @Áb– ÷jé b‡ Ù›» @ �̂ bÂiÏ
ÜaÌæa ò≤ b·Ô– =Ô›‹a ◊Ìè‹a ¿ üÏã…æa ˆaáÕ‹a  öÏ

NpbqÌ›æaÏ Û–bõæa

szj€a ÷ã†Î ÜaÏæa

ÜaÏÄÄÄæa

?†Ì‹a çÿãæa Ê‡ Ú5nÉæa pbÂÔ…‹a @l˛vnéa @#
Ê‡ ÛÔÂ‡ç‹a @Ú6—‹a fl˛Ç ÛÓÏÜˇaÏ ÛÓâÃˇa Ù›» @Ûib‘ã›‹

NRPPT@∂g RPPQ ÛÂé

ãÌá‘n€a ÷ã†

oÓ5Ÿ‹a áÔèÿc ‰bq ãÓá’m

„aáÉnébi ›Ÿ‹a oÓ5Ÿ‹a áÔèÿc ‰bq @ãÓá’m #
bìÂ‹a fiÔ‹Ü ÜÌuÏ ¿ ébÔ’‹a ÜÌÔ‹a @flÌ›z∑ ÚãÓb…æa

NHJames~@1995I

„ÌÓÜÌó‹a paÏçÂi ãÓá’m

ùº ÚãÓb…∑ ⁄‹àÏ „ÌÓÜÌó‹a paÏçÂi päá‘
fiÔ‹Ü ÜÌuÏ ¿ Ú5nÉæa ÛÂÔ…‹a Ê‡ ò›Énèæa ⁄ÓÏçÂj‹a

N(AOAC, 1997)µ‹br– flÌÂÔ—‹a

„ÌÔébmÌj‹a pbiäÌé ãÓá’m

Û’Óã�‹a Àbjmhi ⁄‹àÏ „ÌÔébmÌj‹a pbiäÌé päá‘
@åbÈu „aáÉnéa bÈÔ– # >‹aÏ (AOAC, 1997)¿ ÚÜäaÌ‹a
 UV-VIS Spectrophotometer Model˜Ìõ‹a@”bÔ�æa

@@.PU 8750 (Philips, UK)

ÛÔ»bÂó‹a@pb‰Ì›æa Ê» “ìŸ‹a

pbÂÔ…‹a @¿ ÛÔ»bÂó‹a pb‰Ì›æa Ê» “ìŸ‹a #
ùÔiˇa ”Ìó‹a Û’Óã† „aáÉnébi ⁄‹àÏ Ú5nÉæa

N(Ranganna, 1977)

ÛÓã�—‹a „Ì·è‹a Ê» “ìŸ‹a

Û’Ô‘ã‹a Û’j�‹a bÔ–aãuÌmb‡Ïãÿ Û’Óã† o‡áÉnéa
@Ê» “ìŸ›‹ @Thin Layer Chromatography (TLC)

@o‡áÉnéa á‘Ï @(AOAC, 1997) ÛÓã�—‹a „Ì·è‹a
@flÌ›0aÏ G1, G2, B1, B2 ÛÔébÔ’‹a „Ì·è‹a fiÔ‹b´
@Ê‡ fiÿ @¿ ÛÓã�—‹a @„Ì·è‹a Ê» “ìŸ›‹ M1 ébÔ’‹a

N‹aÌn‹a Ù›» bÈmbvnÂ‡Ï Ábj‹ˇaÏ pbÔ‹Ì’j‹a

Û›Ô’r‹a ÁÜb…æa ãÓá’m

ôbñã‹a ¿ Û›r·næaÏ Û›Ô’r‹a ÁÜb…æa @päá‘
„aáÉnébi ⁄‹àÏ ÷j˜ç‹aÏ „ÌÔ‡ÜbŸ‹aÏ áÓá®aÏ ëbzÂ‹aÏ
 Atomic absorption Òäâ‹a ôbón‡˝a ”bÔ�‡ åbÈu
@spectrophotometer Model PU 9100X (Philips, UK)

  AOAC ¿ ÚÜäaÌ‹a ◊ã�›‹ �b’–Ï pbÂÔ…‹a çÔÈ§ # á’‹Ï
@„aáÉnébi@Üäbj‹a@Ù›» ÎãÓá’m # ÷j˜ç›‹ ÛjèÂ‹biÏ (1997)

NCold Vapor Kit ÚáyÏ

Û…ìæa@ÜaÌæaÏ paáÔjæa bÓb’i

ÜaÌæaÏ paáÔjæa bÓb’i w˜bn‰ Ù›» flÌó®a #
ÛÔib‘ã‹a@pbÈv›‹ ÚÜäaÌ‹a ãÓäb’n‹a  ‘aÏ Ê‡ @ÛÔ»b…í�a

NbÈÓá‹ Úá·n…æa fi‡b…æa@Ê‡ ÛÓâÃˇa Ù›»

Ú6—‹a fl˛Ç fiÔ›zn›‹ ÚÜäaÌ‹a pbÂÔ…‹a @Üá» ZQ flÏáu
RPPQOQRORY@∂g RPPQOQOQ

ãÈì‹aÜá»
pbÂÔ…‹a

pbÂÔ…‹a Üá»
Û’ib�æc 7Ã

7Ã E
Û’ib�æc

ãÓbÂÓTTYQPR~RS
ãÓa5–TUYVQ~SQ
ëäb‡SWQVQ~VR
fiÓãiaSUVSP~XT
ÌÓb‡TWVQQR~SQ
ÍÔ‰ÌÓQWVSQ~W
ÌÔ‹ÌÓRXXRP~VY

ê�èÃcSTYXR~RY
5·njéSWQTWQR~VW
ãiÌnÿcVYVQSQ~XW
5·–Ì‰VYUQPQ~TT
5·èÓÜSWTã—ñã—ñ
ÀÌ·1aUPVPWTQ~TV
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Úì”b‰æaÎ wˆbn‰€a

Úœbõæa@ÜaÏæa

ÛÔ˜aâÕ‹a@pb»bÂó›‹ �a7jÿ �b‡á’m öbæa Áã’‹a áÈí
„aáÉnéaÚÜbÓå∂gıÜc bø◊Ìè‹apbj›�n‡ÛÔj›n‹⁄‹àÏ
Ê‡ ˆaâÕ‹a ÛÓbºfiuc Ê‡⁄‹àÏ LˆaâÕ‹a ¿@Û–bõæa ÜaÌæa
Úá‡ flÌ†ˇ ÍnÔy˛ñ Úá‡ ÚÜbÓå Ï ÛiÌÃãæa 7Ã pa7Õn‹a
Üá» Œ›jÓ LÛÓÏâÕn‹a Û·Ô’‹a@ –äÏ ÎãÈ≈‡µèzn‹@Ïc ÛÂŸø
Û–bõ‡ ÜaÌ·ÿ Úá·n…æaÏ Û‡áÉnèæa ÛÓÏb·ÔŸ‹a pbjÿãæa
@ÌÆ bÈÂ‡ kÿã‡ TPPP Ê‡ lã’Ó b‡ ∂g Á�a ÛÓâÃ�‹
@äÏÜ ∂g �aÜbÂnéaÏ@LÚÜá´ pbÔ·Ÿi ”bõm kÿã‡ UPP
@b·è‘@RS ÌÆ@∂g bÈ·Ôè’m # ÛÔ˜aâÕ‹a pb–bõæa ÎâË
Úáèÿˇa paÜbõ‡ LÛ≈–b®a ÜaÌæa LÛ‰Ì›æa ÜaÌæa @fir‡
ÎâË  õ¶ ãÇ� o‘Ï Ê‡Ï L4g NNN ÛÔ»bÂó‹a pbÔ›0aÏ
Û·≈Âæ @Ûÿ6ìæa ÛÔÂ—‹a ÛÂv›‹a fij‘ Ê‡ ‚ÔÔ’n›‹ ÜaÌæa
@World Health Organization (WHO) ÛÔæb…‹a ÛÔzó‹a

  Food and Agricultural Û»aäç‹aÏ ÛÓâÃˇa Û·≈Â‡Ï
@pb–bõæbi Ûñb©a Organization@ (FAO) (1993)
 Joint Expert Committee on@Food Additives ÛÔ˜aâÕ‹a
@Ï ÛÔ �8 flÌy Ûybnæa pb‡Ì›…æa ∂g �aÜbÂnéa (JECFA)
ÛÔ‡ÌÔ‹a paäã’æa áÓá•Ï bÈma7qdmÏ ÜaÌæa ÎâË flb·…néa
NAcceptable Daily Intake  HADII bÈi ÅÌ·èæa

ÚÄ„ÏÄ‹æa ÜaÏæa

LbÈÂ‡ ”aáËc Úá…‹ ˆaâÕ›‹ Û‰Ì›æa @ÜaÌæa @”bõm
Û≈–b0aÏ laâßaÏ kébÂæa ÁÌ›‹a wnÂæa @lbèÿg
p˛‡b…·›‹ ÛvÔn‰ ãqdnÓ @á‘ @Òâ‹a …Ôj�‹a Í‰Ì‹ Ù›»
¿ lÌÔ» ˆb—Ç� fi·…nèm á‘Ï LÊÓçÉn‹a Ïc ÛÔ…ÔÂón‹a
@@@@@@N(King, 1980) flÌj’‡@7Ã �bìÃ á…Ó Òâ‹aÏ wnÂæa

Ù›» flÏˇa fi·nìÓ µ·è‘@∂g Û‰Ì›æa @ÜaÌæa @‚è’mÏ
ÊŸ∫ ãó®a ˝ flbræa @fiÔjé @Ù›…– @ÛÔ…Ôj�‹a pb‰Ì›æa
ÁÌ›‹aÏ ÍÓáÿãŸ‹aÏ ãvÂj‹a Ê‡ ãºˇa ÁÌ›‹a Ù›» flÌó®a
fiÔ–ÏäÌ›Ÿ‹a Ê‡@ãõÇˇa ÁÌ›‹aÏ 3aÌæa äÌì‘ Ê‡ ã—ñˇa
kjèi Îb§˝a aâË ÁÌöäb…Ó ÛÓâÃˇa …Âó‡ Ác 7Ã
Û›‘ ∂g Û–bö�bi ÛÔ…Ôj�‹a pb‰Ì›æa äb…éc Àb—mäa
„á…i åbn∏ bÈ‰c @7Ã bÈmbjq ÛuäÜ üb—ØaÏ bÈ‰biÏà

LÁb‡cI ˆaâÕ›‹ bÈn–bög áÂ» ÛÔzñ ã†b¨ ÜÌuÏ
ÜaÌæa @Ù›» fi·nìÔ– ‰br‹a ‚è’‹a @b‡c NHRPPP L“éÌÓ
ÛÔ‹b…‹a ÍÔÂÓÌ›n‹a bÈmäá’i çÔ·nm >‹aÏ ÛÔ»bÂó‹a @Û‰Ì›æa
ÎâË LÛÔ‹b…‹a @bÈmbjq ÛuäÜÏ ˆbæa ¿ bÈ‰biÏà Û»ãéÏ
7Ã bÈÂŸ‹ flb·…né˛‹ @Û‡ˆaÌ‡ @ãrÿc bÈ›…§ ôaÌ©a
bÈn–böhi@|·èm ˝ flÏá‹a@Ê‡@áÓá…‹a €bÂËÏ bÔzñ ÛÂ‡e
˝ >‹a áÓÌè‹a fir‡ @flb—†ˇa ÛÓâÃc ¿ �ÛñbÇÏ ÛÓâÃ�‹
ÛÓâÃcÏ pbÓÌ›®a ∂g »bÂñ ÁÌ›‡@Òc Û–böhi |·èm
ÛuäÜ ¿ @pÏb—nm pbjÿãæa ÎâË Áˇ @⁄‹àÏ flb—†ˇa
oÂÔi á‘Ï LÛÔ‰á…æa ÜaÌæa ù…i Ù›»@bÈ˜aÌny˝ bÈmÏb’‰
@Û·≈Âæ Û…ibn‹a (JECFA) pbqÌ›æaÏ Û–bõæa ÜaÌæa ÛÂß
@ÜaÌæa pb—ñaÌ‡ Ác (FAO, 1993) Û»aäç‹aÏ ÛÓâÃˇa
˝Ï NpbqÌ›‡ Ê‡ ÍÓÌn• bæ Û‹Ìj’‡@7Ã ÁÌŸm á‘ Û‰Ì›æa
µ…i âÇdm Û–bõæa ÜaÌ·›‹@ÛÔÂ†Ì‹a pb—ñaÌæa Ác@⁄í
pbqÌ›æaÏ Û≈–b®a ÜaÌæaÏ Û‰Ì›æa ÜaÌæa Û·˜b‘ äbjn»˝a
pb‰Ì›æaù…i €bÂË Ádi b·›» LÛÂv›‹a ÎâË Ê» ÚäÜbó‹a
@Ê‡ @áÓá…‹a ¿ Í‹b·…néa “‘Ïc á‘ Amaranth fir‡
LÁb‡cI ÛÔzñ ã†b¨ Ê‡@ÍjjèÓ@bæ@ÛvÔn‰@⁄‹àÏ@flÏá‹a

@@@@@@NHRPPP L“éÌÓ

@pbiãæaÏ@ã˜bó…‹a@Ê‡ ÛÂÔ» QXS Üá» äbjnÇa #@á‘Ï
ÛÔ»bÂó‹a Û‰Ì›æa ÜaÌæa Ê» “ìŸ›‹ ÛÓåbÕ‹a pbiÏãìæaÏ
Òc@pbÂÔ» êΩ Û’ib�æa 7Ã pbÂÔ…‹a @Üá»@Œ›i á‘Ï
ÎâË k›Ãa @Ác @∆yÌ‹Ï LHR flÏáuI ER~WS ÛjèÂi
w˜bn‰@oÂÔi@sÔy ÛÓåbÕ‹a pbiÏãìæa@Ê‡ o‰bÿ ÜaÌæa
ÀÌÂ‹a Ê‡ o‰bÿ Û›·…nèæa Û‰Ì›æa ÜaÌæa @Ág fiÔ‹bzn‹a
pb‰bÔj‹a Û‘b�i Ù›» ãÿâm @% ÊŸ‹Ï Í‹b·…nébi Åãóæa
pb—ñaÌ·›‹ Û’ib�‡ 7Ã@bÈ›…∞ bø ÚÌj…›‹ ÛÔybõÓ�a
€˛Èné˝@Ág NÁbÔj‹a Û¯†bÇ ÛÓâÃc 5n…msÔy ÛÔÂ†Ì‹a
b: @ÚÜá0a pbÔ·Ÿ‹a @Ê‡ Ù›»c @pbÔ·Ÿi ÜaÌæa ÎâË
o‹Ü b·ÿ L(Direective, 1994) ÛÔzñ ã†b¨  �’‹bi
¿ Û›·…nèæa Û‰Ì›æa ÜaÌæa @µi Ê‡ Ác fiÔ‹bzn‹a w˜bn‰
@sÔy@Tartazine ÊÓåb†äb�‹a ÚÜb‡ ÛÓåbÕ‹a pbiÏãìæa
kjèm@Û‰Ì›æa ÚÜbæa@ÎâË@Ác@∂gpbéaäá‹aù…ipäbíc
ájŸ‹a “˜bƒÏ Ù›» ãq¸m á‘ bÈ‰c b·ÿ ÛÔébè®a@üaã‡c
ÛÂu�‹ pbËÌìm@kjèm á‘@Ïc @flb—†�‹ „b…‹a €Ì›è‹aÏ
Û»bÂñ ¿ bÈ‡aáÉnéa  Â‡ ∂g ÒÜc bø fi‡aÌ®a áÂ»

NHRPPP@L“éÌÓ LÁb‡cI@QYYP „b» âÂ‡ ÛÓÏÜˇa
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Úƒœb®a@ÜaÏæa

fiÿbìæa ‚Ëc Ê‡ 5n…Ó@ÛÓâÃ�‹ iÏãŸÔæa tÌ›n‹a Ág
ÛÓâÃˇa Ê‡ áÓá…›‹ @ÛÔy˛ó‹a Ú6– áÓá• ¿ ÛÔèÔ˜ã‹a
ÛÓåbÕ‹a pbiÏãìæaÏ ÍÿaÌ—‹a ã˜bó» fir‡ @Û…Âóæa
ù…iÏÁbjuˇa Ïp˛›Éæa Ï›ßaÏpbiãæaÏpaçÿãæaÏ
flb·…né˝ ä5‡ €bÂË ÁÌŸÓ á‘ aâ‹ L„Ìz›‹a pbvnÂ‡

NbÈ»aÌ‰c “›nÉ∑ ÛÓâÃˇa ¿ Û≈–b®a ÜaÌæa

∂g ÛÓâÃˇa ¿ Û‡áÉnèæa Û≈–b®a ÜaÌæa ‚è’m
flb·…né˝a ÛÂ‡e ÙËÏ …Ôj† fiñc Ê‡ b·Ëáyc µ·è‘
@L|›æa fir‡ Generally Recognized As Safe @ (GRAS)
Ù›» ıÌn± ‰br‹a ‚è’‹aÏ ⁄Ô›©a ùºÏ ãŸè‹a
⁄ÔiäÌè‹aÏ L⁄ÓÏçÂj‹a ùº fir‡ pbjÿãæa Ê‡ áÓá…‹a
L“éÌÓ LÁb‡cI4g NNNoÓ5Ÿ‹a áÔèÿc‰bq L⁄Ô‰ÌiÏ5‹aÏ
Ê‡Ï ÚÜá´pbÔ·Ÿi „áÉnèÓ 7Çˇa ‚è’‹a aâË LHRPPP
Ê‡ Û‡áÉnèæa pbÔ·Ÿ‹a Ûj‘aã‡ ÒäÏãõ‹a Ê‡ |jóÓ@‚q
ıá…nm @˝ sÔ¢ Û—›nÉæa ÛÓâÃˇa ¿ Û≈–b®a ÜaÌæa
fiŸìm á‘ bÈmÜbÓå Áˇ kÿã‡ fiŸ‹ bÈi ÅÌ·èæa@ÜÏá®a
# >‹a pbÂÔ…‹a  ‘aÏ Ê‡Ï@N⁄›Ènèæa@Ûzñ Ù›»@ã†b¨
áÔèÿc ‰bq Ï @„ÌÓÜÌó‹a paÏçÂi Ác @∆yÌ‹ bËäbjnÇa
Û≈–b®a@ÜaÌæa ãrÿc Ë „ÌÔébmÌj‹a pbiäÌéÏ oÓ5Ÿ‹a
@o‰bÿ@ÛÂÔ»@QUU fiñc@Ê‡@ÛÂÔ»QR Ác áuÏ Ï@Û›·…nèæa
ÜÏá®a Ê‡@Ù›»c ÛjèÂi „ÌÓÜÌó‹a paÏçÂi@Ù›» ıÌn•

ãÿà ÁÏÜ Û≈–by ÚÜb‡ ÒÌn• ÛÂÔ…‹a@Ác Ïc bÈi@ÅÌ·èæa
7Ã @bÈ›…∞ bø ÛÂÔ…›‹ ÛÔybõÓ�a pb‰bÔj‹a @Ù›» ⁄‹à
o‰bÿÏ @ÚÌj…‹a Ù›» bËãÿà „á…‹ pb—ñaÌ·›‹ @Û’ib�‡
pbiÏãì‡Ï pbiã‡Ï ã˜bó»@Ù›» Û›·nì‡ pbÂÔ…‹a ÎâË
„ÌÔébmÌj‹a@pbi äÌé ÛÔ·ÿ@ãÓá’m # NHS flÏáuI ÛÓåbÃ
@pbiãæaI @Û—›nÉæa @ÛÓâÃˇa Ê‡ ÛÂÔ» QX Üá» ¿
pbÂÔ…‹a fiÿ o‰bÿ @Ï HÁÌnÓç‹aÏ @LÁbj‹ˇa @pbvnÂ‡Ï
ÛjèÂ‹bi b‡c NHT flÏáuI bÈi Åãóæa ÜÏá®a ¿ Ú5nÉæa
ÛÂÔ»RUT Üá» @äbjnÇa # á’– oÓ5Ÿ‹a áÔèÿc ‰br‹
áuÏ pb—ñaÌ·›‹ Û’ib�æa 7Ã pbÂÔ…‹a Üá» ãÓá’niÏ
pbÂÔ…‹a o›9Ï ET~WR Ûjè‰ ÛjèÂi o‰bÿ bÈ‰c
HUI flÏáu ¿@b·ÿ oÓÌŸèiÏ pbiã‡Ï ã˜bó»@Ú5nÉæa
„á» ∂g  uãÓ ù–ã‹a kjé Ác flÏáßa Ê‡ @∆y˛ÓÏ
päbíc sÔy ÛÔybõÓ�a Û‘b�j‹a Ù›» pb‰bÔj‹a@Ûibnÿ
kjèÓ á‘oÓ5Ÿ‹a áÔèÿc ‰bq Ác ∂gpbéaäá‹a@ù…i
Ìiã‹a Ê‡ @ÁÌ‰b…Ó ÊÓâ‹a ôbÉí�‹ ÛÔzñ fiÿbì‡
pb†a6í˝a@‚Ëc Ê‡@Ábÿ aâ‹ L(Luck & Jager, 1997)
ÎâË ÛÓb·® ÛÔ‰bÔj‹apb‘b�j‹a ¿@⁄‹à |ÔöÌm ÛÔébÔ’‹a
Ûéaäá‹a ÎâË ˆbÂqc ∆yÌ‹ á’‹Ï LµŸ›Ènèæa@Ê‡ Û±ãì‹a
ÛÓâÃˇa Ù›» îÔn—n‹aÏ Ûib‘ã‹a çÿã‡ ù–ã‹ ÛvÔn‰ Í‰c
Áh– @LÛÔÂ†Ì‹a pb—ñaÌ·›‹ Û’ib�æa 7Ã pbÂÔ…‹a Îâ:
Û…uaã‡ ∂g pã�öa á‘ Û…Âóæa pbÿãì‹a@Ê‡ áÓá…‹a

Nk‰bßa aâË ¿@bÈ…öÏ

ÛÔ˜aâÕ‹a ÚÜbæapbÂÔ…‹a Üá»
pbÂÔ…‹a Üá»
Û’ib�æa 7Ã

Û’ib�æa 7Ã Epb≈y˛‡

pbiã‡Ï ã˜bó»QWRSQ~WTÛÔybõÓ�a Û‘b�j‹a Ù›»@Û‰Ì›æa ÚÜbæa ‚éa Ûibnÿ „á»
ÛÓåbÃ pbiÏãì‡QQRQX~QXÛÔybõÓ�a Û‘b�j‹a Ù›»@Û‰Ì›æa ÚÜbæa ‚éa Ûibnÿ „á»

ÀÌ·1aQXSUR~WS

ÛÓåbÕ‹a pbiÏãìæaÏ pbiãæaÏ ã˜bó…‹a ¿ Û‰Ì›æa ÜaÌæa ZR flÏáu

kìmbŸ‹aÏ pbiãæaÏ ã˜bó…‹a ¿ „ÌÓÜÌó‹a paÏçÂi@Ûjè‰ ZS flÏáu

ÛÔ˜aâÕ‹a ÚÜbÄÄÄÄæapbÂÔ…‹a Üá»
pbÂÔ…‹a Üá»@
Û’ib�æa 7Ã

HEI@Û’ib�æa 7ÃHÁÌÔ›æa ¿@ˆçuI ıáæa

pbiã‡Ï ã˜bó»QRSUT~PWRQS~WP@M@UP~PP
ÛÓåbÃ pbiÏãì‡SPWRS~SSQRU~WU@M@VU~RW

kìmbÿRã—ñã—ñ
ÀÌ·1aQUUQRW~WT
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ZÚÓˆaâÃ€a pbqÏ‹æa

pb’Ôj�n‹aÏ ÛÔ‰ÌŸ‹a täaÌŸ‹aÏ ¯Ôj‹a tÌ›n‹a ıÜc
Û›è›é∂gpbqÌ›æaÊ‡áÓá…‹aflÌñÏ∂gÛ»aäç›‹@ÛrÓá®a
pbqÌ›æa ÎâË ù…i Ác b∑Ï LÛ—›n¨ ◊ã† Ê‡@bÂ˜aâÃ
ÛÔ‹b» pbÔ·Ÿi@b:b·…néa Áh– Û…Ôj�‹a ¿ ÛÔ· �è‹a ÛÔ‹b»
pbqÌ›æa ÎâË µi @Ê‡Ï LÛzöaÏ @ÛÔzñ ã†b¨ fiŸìÓ
LÛÔ»b…í�a ÜaÌæaÏ LpaáÔjæa bÓb’i @LÛ›Ô’r‹a ãñbÂ…‹a
bÓ7nŸi Ê‡ ÛÔiÏãŸÔæa pbqÌ›æa @Ác b·ÿ LµèÿÌÓaá‹aÏ
bÓb’i ∂g Û–bö�bi ÛÓã�– „Ì8Ï pbéÏ7–Ï Ûöãø
pb‰Ì‡ãËÏ paãÈ�æaÏ ÛÓã�Ôj‹a ÛÓÌÔ®a paÜbõæa
ˆaâÕ‹a ∂g“Ô›Õn‹a ÜaÌ‡ ÚãvËÏ ÛÔ…Ôj�‹a „Ì·è‹aÏ Ì·Â‹a
bËÜÌuÏ Ûj‘aã‡k›�nÓÏ@ Û‹Ìj’‡@7ÃpbqÌ›‡ 5n…m bÈ›ÿ

NˆaâÕ‹a ¿

@Û›Ô’r‹a ãñbÂ…‹a @

Û—›n¨@◊ã�i ˆaâÕ‹a ∂g Û›Ô’r‹a ãñbÂ…‹a fióm á‘
ÎâËÏ L ÔÂón‹a á…i Ïc fl˛Ç Ïc fij‘ ⁄‹à Ábÿ @ˆaÌé
÷j˜ç‹aÏ ÑÔ‰äç‹aÏ „ÌÔ‡ÜbŸ‹aÏ ôbñã‹a fir‡ ãñbÂ…‹a
fl˛Ç Ê‡@Ïc@»bÂó‹a √bìÂ‹a fl˛Ç@Û¯Ôj‹a ¿ ÷›�m@á‘
flÌÇá‹a⁄‹à á…i bÈÂŸ∫ Ï Û‡bè‹ap˛õ—‹a@Ê‡ò›Én‹a
pbjÿãæa „aáÉnéa#á’–⁄‹âÿ NˆaâÕ‹a@xbn‰g Û›è›é∂g

@pbjÿã‡Ï@arsanilic acid@ Llead arsenate fir‡ ÛÓÏb·ÔŸ‹a
 seed äÏâj‹a ÛÓbºÏpbÓã�—›‹ Übõ·ÿ ÛÓÌõ…‹a@÷j˜ç‹a
@Û›Ô’r‹a ãñbÂ…‹a ÎâË@flÌñÏ ∂g ıÜc@b‡ ÌËÏ dressings

ù…i Ác ∂g@Û–bö�bi LˆaâÕ‹a ∂g@‚q Ê‡Ï Û¯Ôj‹a ∂g
ôbñã‹a ãóÂ» fir‡@Úãíbj‡@ˆaâÕ‹a@fiÇám á‘ pbjÿãæa
„b® @Û’›y @fl˛Ç @Ê‡ k›…æa ˆaâÕ‹a ∂g fiÇáÓ Òâ‹a
pbqÌ›æaÏ pb–bõ·›‹ Ûÿ6ìæa ÛÔÂ—‹a ÛÂv›‹a Ág@NÎÌj…‹a
@ãñbÂ…‹a „aáÉnéa ‚ÔÔ’m ÛÓäÏÜ Û—ói áÔ…m @(JECFA)

ÛÔ8 Ê» @ã–Ìnm >‹a @pb‡Ì›…æa Ù›» Úá·n…‡ Û›Ô’r‹a
Û—›nÉæa ÛÓâÃˇa ¿ bÈm˝b·…néa fl˛Ç Ê‡ ÜaÌæa @ÎâË
ÊŸ∫ >‹a bÔ›…‹a@ÜÏá®a Üá•Ï LbÈ›óm >‹a pb≈y˛æaÏ
ÎâË ÛÔ8Ê»pb‰bÔj‹apÜäÏ á‘Ï LÁbè‰�a@bÈ›·znÓ@Ác
Ûzó‹a Û·≈Â‡ Ê» päáñ ÛÔÂ– ãÓäb’m Úá» ¿ ãñbÂ…‹a
üaã»c @Ác ∂g Úäbí�a äá§ N(WHO, 1990) ÛÔæb…‹a
Áaá’–Ï Ù›Ÿ‹aÏ ájŸ‹a Ûibñg fi·ìm Û‡bè‹a ãñbÂ…‹a ÎáË
ã†bÉæa@ÎâË ∂g@�aÜbÂnéa L4g NNN ã…ì‹a ¬‘bèmÏ Úãÿaâ‹a
ãñbÂ…‹a ÎâË ÜÌuÏ Ûj‘aã‡ ÛÔ·ËcÏ ÚäÏãö Ù›» áÿ¸m >‹a
“ìŸ›‹@ õ¶Û…ÂóæaÏ ÚÜäÌnèæa ÛÓâÃˇa ‚≈…‡Ác á≠
áÓá• Ûéaäá‹a ÎâË o›9 á’‹Ï NÛ›Ô’r‹a ãñbÂ…‹a Ê»
L÷j˜ç‹a LëbzÂ‹a @LáÓá®a Lôbñã‹a ZÛÔ‹bn‹a @ãñbÂ…‹a
ãÓá’m # LÛ—›nÉæa ÛÓâÃˇa Ê‡ áÓá…‹a ¿ „ÌÔ‡ÜbŸ‹a Ï

ÁÌnÓç‹aÏ Ábj‹ˇa pbvnÂ‡Ï pbiãæa ¿ „ÌÔébmÌj‹a@pbiäÌé Ûjè‰ ZT flÏáu

ÛÔ˜aâÕ‹a ÚÜbÄÄÄÄæapbÂÔ…‹a Üá»
pbÂÔ…‹a Üá»@
Û’ib�æa 7Ã

HEI@Û’ib�æa 7ÃHÁÌÔ›æa ¿@ˆçuI ıáæa

pbiã‡Yã—ñã—ñVVT@M@UPP
Ábj‹ˇa@pbvnÂ‡Tã—ñã—ñQPPP@M@TPP

ÁÌnÓåUã—ñã—ñUPP@M@SYP
ÀÌ·1aQXã—ñã—ñ

oÓÌŸèj‹aÏ pbiãæaÏ@ã˜bó…‹a@¿ oÓ5Ÿ‹a áÔèÿc ‰bq@Ûjè‰ ZU flÏáu

ÛÔ˜aâÕ‹a ÚÜbÄÄÄÄæapbÂÔ…‹a Üá»
pbÂÔ…‹a Üá»@
Û’ib�æa 7Ã

HEI@Û’ib�æa 7ÃHÁÌÔ›æa ¿@ˆçuI ıáæapb≈y˛‡

pbiã‡Ï ã˜bó»QWUQQV~RYXU~WV@M@U~Ppb‰bÔj›‹ Û’ib�‡ 7Ã
oÓÌŸèiWYQQ~RYR~Ppb‰bÔj›‹ Û’ib�‡ 7Ã
ÀÌ·1aRUTQRT~WR
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@ÌË b·ÿ ÛÔ˜aâÃ ÛÂÔ»@SWQ Ê‡ ãrÿc ¿ ôbñã‹a ãóÂ»
@TW ÛöÌ–ãæa pbÂÔ…‹a Üá» Œ›iÏ HVI flÏáu ¿ |öaÏ
Ù›»c @pbÓÌ›®a o›Ÿí á‘Ï EQR~VW ÛjèÂi Òc ÛÂÔ»
á’‹Ï NpbiãæaÏ ã˜bó…‹a ‚q ÛöÌ–ãæa pbÂÔ…‹a Ê‡ Ûjè‰
ãÓá’m o›9 >‹aÏ HW flÏáuI Ûéaäá‹a ÎâË w˜bn‰ o‹Ü
@˝g Û—›nÉæa ÛÓâÃˇa Ê‡ ÛÂÔ» YR Üá»@¿ áÓá®a ãóÂ»
⁄ÔŸ‹a bÈÔ›Ó@pbÓÌ›®a ¿ o‰bÿ@áÓáz›‹ Ûjè‰ Ù›»c Ác
ÅÏa6Ó ãóÂ…‹a aâË ÍÔ›» ÜÌuÌæa ıáæa ÁbÿÏoÓÌŸèj‹aÏ
@Ù›» ÁÌÔ›æa ¿ ˆçu QW~R@ M@P~TU@Ï@RP @MQ~QX µi b‡
Ê‡ Û’Ô’®a ¿ @bÈõ–ä ‚nÓ >‹a ÛÓâÃˇa ÎâË NkÔm6‹a
äbÔnÇa @Úb»aã‡ k∞ Í‰d– aâ‹ flb—†�‹ Ûjj0a ÛÓâÃˇa
Û‡˛é Ù›» bñãy ÛÔybÂ‹a ÎâË Ê‡ Û‰Ì‡dæa ÛÓâÃˇa
⁄‹âÿ LÛébè®apb¯—‹a ÎâË∂g@ÁÌ·nÂÓ@ÊÓâ‹a flb—†ˇa

@SUQ ÌÆ@¿ëbzÂ‹a ãóÂ» ãÓá’m Ûéaäá‹a ÎâË ¿#@á’–
@ÛjèÂi ıa ÛÂÔ»@QV ÌÆ ÛöÌ–ãæa@pbÂÔ…‹a@oÕ›i Ï ÛÂÔ»
⁄ÔŸ‹a fiŸíÏ @ Ú5nÉæa @pbÂÔ…‹a ‹bªg Ê‡ ET~UU
sÔy ÛöÌ–ãæa pbÂÔ…‹a ¿ @Ûjè‰ Ù›»c oÓÌŸèj‹aÏ
ÛÓâÃˇa Ê‡ ÀÌÂ‹a aâË Ê‡ ÛöÌ–ãæa pbÂÔ…‹a@Ûjè‰oÕ›i
@ëbzÂ‹a Ûjè‰ oyÏaãmÏ @HX flÏáuI EQV~VW ¬’–
@Ùó‘ˇa á®a Ádi �b·›» ÁÌÔ›æa ¿ ˆçu S~QXMP~QV µi
@ˆçu@R ÌË ÛÔjÔ›‹a ÛÔébÔ’‹a pb—ñaÌæa ¿ Íi ÅÌ·èæa
‚‘ä oÓÌŸèj›‹ ÛÔjÔ›‹a@ÛÔébÔ’‹a@pb—ñaÌæaI ÁÌÔ›æa@¿
‹Ïáu Ê‡ fiÿ ¿ ÚÜäaÌ‹a w˜bnÂ‹a 7ìm NHQYWT@ÛÂè‹@SV
ÒÌn•@o‰bÿ Ú5nÉæa pbÂÔ…‹a  Ôª Ác ‹g HQP LYI
ÜÏá®a ¿kÔm6‹a Ù›»@÷j˜ç‹aÏ@„ÌÔ‡ÜbŸ‹a ÒãóÂ» Ù›»

NÛÔébÔ’‹a pb—ñaÌæa ¿ bÈi@ÅÌ·èæa

ÛÓâÃˇa@Ê‡ Û—›n¨pbÂÔ» ¿ôbñã‹a Ûjè‰ ZV flÏáu

ÛÔ˜aâÕ‹a ÚÜbÄÄÄÄæapbÂÔ…‹a Üá»
pbÂÔ…‹a Üá»@
Û’ib�æa 7Ã

HEI@Û’ib�æa 7ÃHÁÌÔ›æa ¿@ˆçuI ıáæa

oÓÌŸèiÏ ⁄ÔÿWUTU~SSR~P –@P~Q
ÁÌËÜÏ pÌÓåQUã—ñã—ñP~Q Ê‡@fi‘c

pbiã‡Ï ã˜bó»QUYSPQX~XVR~P –@P~QU
ÛÓåbÃ pbiÏãì‡TRRT~WVP~Q

Û‰ÌmRUã—ñã—ñP~Q Ê‡@fi‘c
7…ì‹a laãíQPã—ñã—ñP~Q Ê‡@fi‘c

kìmbÿWã—ñã—ñP~RW –@P~Q
pbÓÌ›ySXQQRX~YU
ÀÌÄÄÄ·1aSWQTWQR~VW

ÛÓâÃˇa@Ê‡ Û—›n¨pbÂÔ» ¿ áÓá®a@Ûjè‰ ZW flÏáu

ÛÔ˜aâÕ‹a ÚÜbÄÄÄÄæapbÂÔ…‹a Üá»
pbÂÔ…‹a Üá»@
Û’ib�æa 7Ã

HEI@Û’ib�æa 7ÃHÁÌÔ›æa ¿@ˆçuI ıáæa

oÓÌŸèiÏ ⁄ÔÿRPXTP~PQW~R –@P~TU
ÁÌËÜÏ pÌÓåRPRQP~PQ~XR –@P~PU

pbiã‡Ï ã˜bó»Uã—ñã—ñP~QVX –@P~Q
ÛÓåbÃ pbiÏãì‡RVRW~VYR~P –@P~Q

pbÓÌ›yRQQQUR~SXRP~P –@Q~QX
ÀÌÄÄÄÄÄÄ·1aYRRSRU



SW

Alex. J. Fd. Sci. & Technol.Special Volume Conference, pp. 31-40 (Arabic) , Mar. 2008

ÚÌã�–€a ‚Ï‡è€a

ÛÓÏb·Ôÿ pbjÿã‡ Ê» Úäbj» Ë ÛÓã�—‹a „Ì·è‹a
á’‹Ï pbÓã�—‹a Ê‡ @ÛÔ�éÏ @pbjÿã·ÿ wnÂm Û‡bé
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Quality of Some Food Products Based on Food Additives 
and Contaminants

Abdolgader, R.A.1, El Fergani, S.O.1 & Irdia, Y.K.2
1- Food Science and Technology Dept., Fac. Agric. Omar Al-Mokhtar Univ., El-Bida, Libya.
2- Center of Food Control and Inspection, El-Baida, Libyia.

ABSTRACT
The controlling agencies of food have a great role in insuring the safety and quality of foods for con-

sumer protection. The presence of food additives in different kinds of food is quite obvious nowadays. The 
food additives are usually used to serve many technical purposes i.e. elongation the shelf life and/or im-
proving the physicochemical properties of foods. However, the consumption of un-permitted and permitted 
additives in excessive quantities may pose long-term health effect. In the light of the present study of the 
status of different food stuffs present in local Libyan market and delivered from the Eastern border, data 
showed that most food additives used were sulfure dioxide and sodium benzoate. The obtained results also 
indicated an extensive use of artificial colouring substanes without mentioning their presences on the labels.
Some samples showed the presence of aflatoxins specially in legume samples. The results also indicated
that some samples contained heavy metals at concentrations higher than the acceptable ranges.
Keywords: food additives, heavy metals, aflatoxin.


