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ÚÓ„á»æa ãñb‰»€a@ÙÏn´Î ∂bª�a Îb‡Óÿ€a kÓ◊6€a
›ƒ‰®a äb$ äÎâj€ ÚÌÎâÃn€a Ú‡Ó‘€aÎ

@ ÷Ôn»Ìi µèy@ˆbuä @L‰buã—‹a ã·»@%bé
Ù·≈…‹a ÛÔjÔ›‹a ÛÓ7Ëb·ßa LäbnÉæa ã·» Û…‡bu LÛÓâÃˇa ÛÔÂ’mÏ „Ì›» ‚è‘

òÄÄÉ‹æa
áuÏÏ NHEUS~P –UP~TTI ÊËá‹aÏ LHE SS~QV – @SQ~TYI µmÏ5‹a @Ê‡ ÛÔ‹b» paçÔÿãm Ù›» fi≈Â®a äÏâi k‹ ÒÌn±
„ÌÔébmÌj‹a Ê‡@ÚáÔu pbÔ·ÿ Ù›»@ÒÌn• fi≈Â®a äÏâi Ác áuÏ@b·ÿ@NÊËá‹aÏ µmÏ5‹a çÔÿãm Ê‡ áÓçm@äÏâj‹a 7ì’m ÛÔ›·» Ác
@NH‚u@QPPO‚v›‡ W~VW – @S~XQI áÓá®a LH‚uQPPO‚v›‡ QXY~RR – @QQU~PSI äÌ—éÌ—‹a LH‚u QPPO‚v›‡ USU –SRTI
sÔy@Áb–Ìni6‹a Ï@µéÌÔ›‹a LµéÌÔ‹ÏçÓˇa@ZÛÔ‹bn‹a ÛÔÂÔ‡ˇa übºˇa Ê‡ bËaÌn´ ¿ ÛÔÂÃ fi≈Â®a äÏâi@pbÂÔmÏãi@Ác áuÏÏ
@ÛÂÔ…‹bi bÈn‰äb’‡ áÂ» kÔm6‹a Ù›» µmÏãi ‚u QPPO‚u HQ~SQ –@Q~RQI LHW~RV –@V~WXI LHT~QY –@S~YVI Ê‡ oyÏaãm
Ù›» oÓãuc@>‹a p˛‡b…æa Ác áuÏ b·ÿ NHQYWSI ÛÔæb…‹a Ûzó‹a Û·≈Â‡ Ï Û»aäç‹a Ï ÛÓâÃˇa Û·≈Â‡@Ê‡ Úá·n…æa ÛÔébÔ’‹a
?Ô‡ˇa@ù·®a ÌËµèÔ›‹a ?Ô‡ˇaù·®a ÁbÿÏ LÛÔÂÔ‡ˇaübºˇa ıÌn´@¿ �aáu Û�Ôèipa7ÕmtÏáy∂gpÜc á‘ äÏâj‹a
‚Ô‘ o‰bÿ Ï@ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a Ï @ fi·…æa@¿ ÚçÈ1a äÏâj‹a k‹Ï@L„b©a fi≈Â®a@äÏâi pbÂÔmÏãi Ê‡ fiŸ‹ flÏˇa Òá®a
k‹Ï L„b©a fi≈Â®a@äÏâi µmÏãi Úˆb—ÿ flá…‡@Ábÿ Ï NkÔm6‹a Ù›» EVR~YQ @LVT~SV @LVU~TU pbÂÔ…‹a Îâ: ÒÏb·ÔŸ‹a ‚‘ã‹a
@ÛÔ›·…æa ÛÔ·õ:a@Û·Ô‘ @o‰bÿ@b·ÂÔi@LkÔm6‹a@Ù›» E S~VP LS~VW LS~XQ ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa ¿ ÚçÈ1a äÏâj‹a

NkÔm6‹a Ù›» EXX~Q LXP~XP LWS~RP µmÏ5›‹

NáÓá®a LäÌ—éÌ—‹a L„ÌÔébmÌj‹a LÛÔÂÔ‡ˇaübºˇa LÊËá‹a@LµmÏ5‹a Lfi≈Â®a ZÛÔ›Ô‹á‹a pb·›Ÿ‹a

ÚÄÄÄflá‘æa

@Û›˜b»  jnÓ “yaå =ì»@pbj‰ Colocynth fi≈Â®a
 Citrullus @·›…‹a Í8aÏ Cucurbitaceae pbÔ»ã’‹a
@Ê‡ áÓá…‹bi fi≈Â®a ”ã…Ó colocynthis (L.) schrad
aâË ãìnÂÓÏ Nãæa Àã’‹a Lãæa Åb—n‹a@L‚’›…‹a ZbÈÂ‡ ˆb8ˇa
÷†bÂæa Ï bÔ’Óã–cÏ bÔée ˆaãzñ¿@…Ôj†fiŸìi@pbjÂ‹a
fió– ÌË@äb·r‹a wõ‰@‚éÌ‡ Lãzj‹a@Ê‡ ÛjÓã’‹a@ÛÔ›‡ã‹a
�aäb$@fi≈Â®a wnÂÓ N(Whitaker & Davis,1962)“Óã©a
b: Ï flb’m5‹a Úã$ ‚vy ¿ bÈ‰c ˝g ãºˇa ÑÔ�j‹a Íjìm
Ù›» Í˜aÌnya kjèi Úäaãæa áÓáí vÂ—ég ùÔic k‹
@äb·r‹a@ÒÌn•Ï Colocynthin Äi ”ã…m ÛÓáÔéÌŸÔ›u ÜaÌ‡
Ê‡@fiŸìm@‚…�‹a Úã‡fiŸì‹a Ûz�è‡ÁÌ›‹a ÛÔÂi@äÏâi@Ù›»
äÏâj‹a Úäaã‡ Ù›» k›Õn‹a ÊŸ∫@LÚã·r‹a ÁåÏ Ê‡ EY –@V
Ùny ˆbæa@¿ bÈ…’‰Ï Úã·r›‹ vÂ—é�a k›‹a Ê» bÈ›ó—i
|jón‹ bÈóÔ·• Ïc bÈ’›éÏ Úäaãæa Ê‡ ò›Én‹a @„b∏

Úäbí�a @äá§Ï N(Ng, 1993) ‡Ü�a €˛Èné˛‹ Û®bñ
÷ibé o‘Ï Ù– aÌ‡áÉnéa á‘ ˆaãzó‹a ÁbŸé Ác ∂g
aâË @fiÇÜ sÔy oÓç‹aÏ ˆaâÕ›‹ äáó·ÿ fi≈Â®a äÏâi
á…i @äÏâj‹a ÎâË o‡áÉnéaÏ ÀÌ·ì‹a Û»bÂñ ¿ oÓç‹a
bÈÂz†@á…i Ïc ÛÔ›èn›‹@äÏâjÿ@òÔ·zn‹aÏ áÔßa fiÔèÕ‹a
‚ÈÓá‹ Û–Ïã…æa p˝Ìÿdæa @Ê‡ @áÓá…‹a Üaá»gÏ çj©a @ ‡
iÌÂßa ˆçßbi ÷†bÂæa ù…i @—– L(Zohary, 1982)
bÈ–b—u „b∏ á…i fi≈Â®a äb$  ·§ LÛÓ7Ëb·ßa Ê‡
Üb‡ä  ‡ Ñj�m ‚q ˆbæbi fièÕmÏ äÏâj‹a @bÈÂ‡ @xãÉnèmÏ
ê·ì‹a ¿ “—§ ‚q ˆbæbi fièÕmÏ Ù—ómÏ@fiÔÉÂ‹a ˆb®
¿ wmbÂ‹a äÏâj‹a k‹ „áÉnèÓÏ Ùyã‹a „aáÉnébi ãì’mÏ
lÌÂu@÷†bÂ‡ ¿ Û‹Ïaánæa ÛÔj…ì‹a Û·…†ˇaù…i Üaá»g
ıÌn´flÏbÂnmãÿâmÛÔ›´pbéaäÜã–Ìnm˝ÏNÛÓ7Ëb·ßa
ÚÜb—né˝aÍuÏcÏ ÛÔ˜aâÕ‹a ãñbÂ…‹aÊ‡pbmbjÂ‹a ÎâË äÏâi
ù…i 7–Ìm ”áÈi@Ûéaäá‹a ÎâË o··ñ@á’– ⁄‹â‹ LbÈÂ‡
ıÌn´Ï∂bª�a ÒÏb·ÔŸ‹akÔÿ6‹bi Û’›…næapb‰bÔj‹a
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pbmbjÂ‹a ÎâË äÏâj‹ ÛÓÏâÕn‹a Û·Ô’‹aÏ ÛÔ‰á…æa ãñbÂ…‹a
N…Ôj†fiŸìi bÔ›´ÚáuaÌnæa

szj€a ÷ã†Î ÜaÏæa

pb‰Ó»€a çÓË§

áyc fij‘ Ê‡ pçÈu fi≈Ây äÏâi Ù›» flÌó®a #
Û…jnæa ÛÓáÔ›’n‹a @Û’Óã�›‹ �b’–Ï @Úã—Ÿ‹a ÛÂÓá‡ ÁbŸé
fió– ‚q ê·ì‹a ¿@äb·r‹a “Ô—§ Ê» Úäbj» ËÏ@‚ÈÓá‹
bÈÉj†@‚q Ê‡Ï ˆbæbipaã‡ Úá» äÏâj‹a fièÃÏ bÈÂ‡ äÏâj‹a
@Û»bé@RMQ Úáæ fiÔÉÂ‹a ˆb® Üb‡ä Ù›» ÒÌn± ˆb‡ @¿
ÎâË Ï ãì’m Ï ê·ì‹a ¿@äÏâj‹a@“—§ ⁄‹à á…iÏ �bjÓã’m
# b·ÿ LÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a fi≈Â®a äÏâi fir∏
bÈ…Ô�’m@#Ï Û’�Âæaê—‰@Ê‡ Ûvöb‰ fi≈Ây äb$  ª
@Û»bé@SVO„°TP Ù›» ˜aÌË Áã– ¿o——uÏ@|˜aãí@∂g
äÏâj‹a ÎâË@Ê‡ ˆçu „áÉnéa á‘Ï NäÏâj‹a@bÈÂ‡ o›ó– ‚q
ˆbæa@¿ äÏâj‹a Ê‡ ãÇe ˆçu  ’‰ # µy Ù– „bÇ@äÏâjÿ
@fiÿ ˆbæa@7ÔÕm  ‡ Û»bé TX Úáæ HQZSI@ÛjèÂi@„°RU áÂ»
@NäÏâj‹a@¿ Úãæa ÜaÌæa Ê‡ �b‡b∏ò›Én›‹ ⁄‹à Ïpb»bé X
˜aÌË Áã– ¿ o——u@Ï �aáÔu ˆbæa Ê‡ äÏâj‹a oÔ—ñ ‚q
@Ù›» flÌóz›‹ o›iãÃÏ oÂz† ‚q NÛ»bé@RTO„°TP Ù›»
fl˛Ç Í‰c 7Ã ÛÂì©a@Úãì’‹a ˆaçuc@flç» #Ï@äÏâj‹a k‹
 ‡@Úãì’‹aÊ‡Û·»bÂ‹a@ˆaçuˇaù…ioiãèm Û›yãæa ÎâË
ÛÂÔ…‹a ÎâË ÁåÏ Ê‡ ERMQ ‹aÌy Úãì’‹a o›ŸíÏ k›‹a

‚q LÛÔ›·…æa Û’Óã�‹bi @ÚçÈ1a fi≈Â®a äÏâi @fir∏ ÎâËÏ
Nî‡ VP flbiãÃ Ê‡ ã·n‹ t˛r‹a pbÂÔ…‹a oÂz†

ÚÌÎb‡Óÿ€a ›Ó€bzn€a ÷ã†

µuÏ6ÔÂ‹a L„b©aµmÏ5‹a LÛiÌ†ã‹aıÌn´ãÓá’m#
ÛÔ‰á…æa ãñbÂ…‹aÏ›Ÿ‹a Üb‡ã‹a L„b©aÊËá‹a L?ÔmÏãi˛‹a
ÛÔÂÔ‡ˇaübºˇa päá‘@b·ÿ NHAOAC, 1997I Ä‹ �b’–Ï
@ù·®a Ác µy ¿ Moore & Stein (1963) Ä‹ b’–Ï
@ãÓá’m #Ï Miller (1967) Ä‹ �b’–Ï äá‘ Áb–Ìni6‹a ?Ô‡ˇa
@ Salgo et al. (1995) Ä‹ �b’–Ï µmÏ5›‹@ÛÔ›·…æa ÛÔ·õ:a
…uãæa xàÌ·Â‹a „aáÉnébi ÒÏb·ÔŸ‹a ‚‘ã‹a lbèy#Ï
@µmÏ5‹a Úˆb—ÿ flá…‡ ãÓá’m #Ï FAO/WHO (1973) Ä‹
Ûiãvn‹a ‚Ô·óm # á’‹Ï LAlsmeyer et al. (1974) Ä‹ �b’–Ï
@Û‰äb’‡ #Ï CNRND ÛÔ˜aÌì…‹a „bm @‚Ô·óm „aáÉnébi
 Cochran et@Ä‹ �b’–Ï@LSD Û’Óã† „aáÉnébi pb�éÌnæa

Nal. (1957)

Úì”b‰æa@Î@wˆbn‰€a

∂bª¸a Îb‡Óÿ€a kÓ◊6€a

äÏâj‹ =Óã’n‹a ÒÏb·ÔŸ‹a kÔÿ6‹a HQI flÏáßaµjÓ
Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa ¿ @ÚçÈ1a L„b©a fi≈Â®a
µmÏãi ›» @„b©a fi≈Â®a @äÏâi ÒÌn• NÛÓáÔ›’n‹a
@Sawaya et  alN Îãÿà b‡  ‡ ÷–aÌn‡ aâËÏ EQS~U ÛjèÂi

Ù›»I ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa ¿ ÚçÈ1a@äÏâj‹a@k‹Ï@L„b©a fi≈Â®a äb$ äÏâj‹ ‹bª�a ÒÏb·ÔŸ‹akÔÿ6‹a ZQ flÏáu
JH”bßa ÁåÌ‹a ëbéc

HE I ˜bÔ·ÔŸ‹a ÁÌŸæa„b©a äÏâj‹a
ÚçÈ1a äÏâj‹a k‹

fi·…æa ¿
ÚçÈ1a äÏâj‹a k‹
ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi

ÛiÌ†ã‹a ıÌn´aQ~PQ ±@V~UPbQ~RP ±@T~YRcQ~TQ ±@S~XU
JJ„b©a µmÏ5‹acR~PS ±@QS~UTbQ~YX ±@SQ~TYaQ~WY ±@SS~QV
„b©a ÊËá‹acR~UP ±@RP~PPbR~WW ±@UP~TTaR~XQ ±@US~P
›Ÿ‹a Üb‡ã‹acP~YP ±@R~QPbP~WX ±@T~RQaP~WU ±@U~QQ
„b©a ”bÔ‹ˇaaQ~PR ±@VQ~TVbQ~PT ±@QQ~TcQ~TS ±@V~PQ

JJJµuÏ6ÔÂ‹a@Ê‡ ‹b©aò›ÉnèæaaP~YY ±@R~YTcQ~PQ ±@R~TVbQ~RR ±@R~WR
?ÔmÏãi˝ µuÏ6Ô‰cP~PR ±@P~RVJaP~PR ±@P~URb@P~PQ ±@P~TT
’Ô’®a µmÏ5‹abQ~RP ±@QQ~YPaQ~SR ±@RY~PaQ~PV ±@SP~SQ

@N◊ã—‹bi ojèy@JJJ @@@@@NV~RU@F ›Ÿ‹a µuÏ6ÔÂ‹a@] „b©a µmÏ5‹a JJ NébÔ’‹a ”aãÆ˝a ±@paäaãŸm@t˛r‹ pb�éÌn‡ w˜bnÂ‹a J

NEP~PU ÛÓÌÂ…‡ ıÌnè‡ áÂ» ◊Ïã– ÜÌuÏ „á…‹ 7ìm@ÛÈibìnæa ”Ïã®a
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¿ ÚçÈ1a fi≈Â®a äÏâi k‹ Ê‡ fiÿ ıÌnya Ï LH1986I
ÛjèÂi@µmÏãi Ù›» ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa

NkÔm6‹a Ù›» ESS~QV LSQ~TY

Ê‡áÓá…‹a Í‹päbícÒâ‹a@ıáæa@¿‚Ô’‹a ÎâËo‰bÿÏ
@Sawaya ÄLDuke~1983@ LJack et alN~@1972Ipbéaäá‹a
AlM@LGbenle & OnyekachiN~@1995 Let alN~@1986
Ác @pbéaäá‹a @ÎâË pãÿà @sÔy LHKhalifaN~@ 1996
@RS~V µi b‡ ÅÏa6m fi≈Â®a äÏâi k‹ ¿ µmÏ5‹a Ûjè‰
pbjÂ‹a “Âñ@∂gpb–˛nÇ˝a ÎâË  uãm á‘Ï NESU~Q –
Ác á≠ b·ÿ NäÏâj‹a Ù›»oÓãuc >‹a p˛‡b…æaÏ Û¯Ôj‹a Ï
bËá≠Ï ERP o‰bÿ „b©a@fi≈Â®a äÏâi ¿ oÓç‹a Ûjè‰
@Ûiäb’n‡ Ï@Mannan et alN@H1986I Îãÿà@b‡@ ‡@Û’–aÌn‡
@Palevitch & Yaniv H1991I ÛéaäÜ ¿ @ÜäÏ b‡  ‡
EQW „b©a fi≈Â®a äÏâi ¿ oÓç‹a@Ûjè‰@Ác ãÿà@sÔy
@áuÏ@sÔy@Sawaya et alN@H1986I Îãÿà bø fi‘c ÌËÏ
b‡c LERV~VP „b©a fi≈Â®a äÏâi @¿ oÓç‹a Ûjè‰ Ác
Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a Ï fi·…æa ¿@ÚçÈ1a fi≈Â®a äÏâi @¿
EUS~P LUP~TT ÁbŸ– Ûéaäá‹a ÎâË ¿ ÛÓáÔ›’n‹a
 Ôª µi ÛÓÌÂ…‡ ◊Ïã– €bÂË o‰bÿÏ kÔm6‹a Ù›»
fiÿ Îãÿà@b‡  ‡ Ûiäb’n‡ ‚Ô’‹a ÎâË Ác á≠Ï LpbÂÔ…‹a
LGbenle & Onyekachi~@1995 LDuke~@1983I Ê‡
LHOresanya et alN~@ 2001 @ LAlMKhalifa~@ 1996
fiÿ@¿ fi≈Â®a äÏâi k‹ ¿@oÓç‹a@Ûjè‰@oyÏaãm@sÔy
flÏáuµjÓ ⁄‹âÿ NEUV~UP@M@TR~P µi@pbéaäá‹a@ÎâË
o‰bÿ „b©a fi≈Â®a@äÏâi ¿ ›Ÿ‹a Üb‡ã‹a Ûjè‰ Ác HQI
fi·…æa ¿ ÚçÈ1a fi≈Â®a äÏâi @k‹ ÛÂÔ» @b‡c ER~QP
Îãÿà b‡  ‡ @÷–aÌn‡ @aâËÏ Üb‡ä ET~RQ Ù›» pÌnyb–
@„b©a fi≈Â®a äÏâik‹ Ác Ê‡ Sawaya et alN@H1986I
Ù›» ET~U LR~Q ÛjèÂi Üb‡ä@Ù›» ÒÌn• äÏâj‹a k‹ Ï
ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a ÛÂÔ…‹a pÌnyaÏ @LkÔm6‹a
@Ûjè‰@Ác Ûéaäá‹aojqc b·ÿ N�aÜb‡ä bÈ‰åÏ@Ê‡E@U~QQÙ›»
LEVQ~TV o‰bÿ „b©a fi≈Â®a äÏâi ¿ „b©a@”bÔ‹ˇa
EV~PQ Ï fi·…æa ¿ çÈ1a fi≈Â®a äÏâi@k‹@¿ EQQ~T
€bÂËÏ ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi@ÚçÈ1a fi≈Â®a äÏâi k‹ ¿
á‘ ”˛nÇ˝a aâËÏ@EU ÛÓÌÂ…‡ ıÌnè‡ áÂ» pb–˛nÇa
Û›‡bÿ äÏâi @Ê» Úäbj» „b©a äÏâj‹a ÛÂÔ» Ác ∂g @ uãÓ
fi·…æa ¿ ÚçÈ1a@äÏâj‹a b‡c Úãì’‹aÏ@k›‹a Ù›» pÌnya

@bÈ‰åÏ Ê‡ E@R MQ~U Ù›» bÈ˜aÌnya@ ‡@k›‹a fiŸìm È–
ÚçÈ1a@ÛÂÔ…‹a b·ÂÔi ÛÂÔ…‹a Üaá»g ˆbÂqc oiãèm@�aäÌì‘
Ê‡ ÛÔ‹bÇÏ äÏâj‹a k‹ fiŸìm È– ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi
‹b©aò›Énèæa Ác bõÓc Ûéaäá‹a oÂÔi b·ÿ NÚãì’‹a
¿ L ER~YT Ábÿ „b©a fi≈Â®a@äÏâi@¿ µuÏ6ÔÂ‹a Ê‡
fi≈Â®a äÏâi ¿Ï ER~TV fi·…æa ¿ ÚçÈ1a fi≈Â®a äÏâi
@bø @fi‘c Îá≠ Ï NE R~WR ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a
@ò›Énèæa Ûjè‰ Ác Ê‡ Sawaya et alN@H1986I Îãÿà
÷Ô‘Ü L„b©a fi≈Â®a äÏâi @¿ µuÏ6ÔÂ‹a Ê‡ ‹b©a
@LV~W LT~Y o‰bÿ fi≈Â®a @äÏâi k‹Ï @fi≈Â®a äÏâi

N@kÔm6‹a Ù›» EQP~S

ÚÓ„á»æa@ãñb‰»€a

ãñbÂ…‹a ıÌn´∂g HRI flÏáßa ¿pb‰bÔj‹a 7ìm
çÈ1a fi≈Â®a@äÏâi@k‹Ï L„b©a fi≈Â®a äÏâi ¿@ÛÔ‰á…æa
Û—ói ∆y˛‰ NÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi çÈ1aÏ fi·…æa ¿
Ê‡ ÚáÔu pbÔ·ÿ Ù›» ÒÌn• fi≈Â®a @äÏâi Ác Û‡b»
÷–aÌn‡ aâËÏ áÓá®a L„ÌÔèÂÃbæa LäÌ—éÌ—‹a L„ÌÔébmÌj‹a
@Olaof et@ ãÿà b·ÂÔi@Sawaya et alN@H1986I Îãÿà b‡  ‡
@fi≈Â®aäÏâi¿ÛÔ‰á…æaãñbÂ…‹a@ıÌn @́ÁcalN@H1994I
á≠ Ï@LÛÔnÓç‹a äÏâj‹a Ê‡ bË7Õi bÈn‰äb’‡ áÂ»ù—ÉÂ‡
ÛÔ‰á…æa ãñbÂ…‹a Ûjè‰ ÍÔ–  —mãm fi≈Â®a äÏâi k‹ Ác
Û‹aåg ∂g@ uãÓ á‘@aâËÏ „b©a fi≈Â®a äÏâi@ ‡ Û‰äb’æbi
äÏâj‹a @¿ ”bÔ‹ˇa @Ûjè‰ Àb—mäa @ıÜ¸Ó sÔy ”bÔ‹ˇa

NıãÇˇa pb‰ÌŸæa fiÿ“Ô—¶‹g „b©a

ÚÌÎâÃn€a Ú‡Ó‘€a

÷Ô‘á‹ ÛÔÂÔ‡ˇaübºˇakÔÿãm HSI flÏáßaµjÓ
Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa ¿ ÚçÈ1a L„b©a@fi≈Â®a äÏâi
Û�Ôèi pb–˛nÇa@€bÂË Í‰c w˜bnÂ‹a Ê‡@á≠ LÛÓáÔ›’n‹a
fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘á‹ ÛÔÂÔ‡ˇa @übºˇa @kÔÿãm ¿
LÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa @¿ ÚçÈ1a L„b©a
Ë pbÂÔ…‹a fiÿ ¿ Úá˜bè‹a ÛÔÂÔ‡ˇa@übºˇa o‰bÿ
bÈnjè‰ o‰bÿÏ ⁄ÔmäbjéˇaÏ µÂuäˇa Ï @⁄Ô‡bmÌ›ßa
–X~TY LQS~P–QR~XP LRP~PS–QY~VX µi ÅÏa6m
…uãæaxàÌ·Â‹a ‡bÈn‰äb’‡áÂ»Ï LkÔm6‹aÙ›»EX~WR
 FAO/ ÛÔæb…‹a Ûzó‹a@Û·≈Â‡ Ï Û»aäç‹a Ï@ÛÓâÃˇa Û·≈Âæ
@µéÌÔ›‹aÏ µéÌÔ‹ÏçÓ˝bi ÛÔÂÃ @bËávÂ– WHO (1973)
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H‚uQPPO‚v›‡I ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi çÈ1aÏfi·…æa¿@çÈ1ak›‹ aÏ L„b©afi≈Â®a@äÏâi¿@ÛÔ‰á…æa@ãñbÂ…‹aıÌn´ZR@flÏáu@@ @
”bßa ÁåÌ‹a ëbéc Ù›»

‰á…æa@ãóÂ…‹a„b©a äÏâj‹afi·…æa ¿ ÚçÈ1a äÏâj‹aÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a äÏâj‹a
HNaI „ÌÓÜÌó‹aWW~SPQPX~TSQQS~RQ
HKI „ÌÔébmÌj‹aSRT~PPTRY~PPUSU~PP
HCaI „ÌÔè‹bŸ‹aQR~UTQW~YQRS~TU
HPI äÌ—éÌ—‹aQQU~PSQVP~STQXY~RR

HMgI „ÌÔèÂÃbæaTX~WQVY~SSXU~TP
HZnI ⁄‰ç‹aQ~UVR~TWS~QQ
HFeI áÓá®aS~XQU~UUW~VW

HCuI ëbzÂ‹aP~RSP~TVP~WX
HMnI çÔÂvÂæaP~PQP~PTP~PW

ùº ‚uI@ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa ¿ ÚçÈ1a L„b©a fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘á‹ ÛÔÂÔ‡ˇa übºˇa kÔÿãm ZS flÏáu
HµmÏãi ‚u QPPO?Ô‡c

?Ô‡ˇa@ù·®a
fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘ÜFAOOWHO 

H1973I „bÄ©afi·…æa ¿@ÚçÈ1aÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a
µèÔ‹S~VPS~UTS~TVU~U
µ‰ÌÓãqS~WRT~QVS~VYT~P
µ‹b–S~YSS~YRS~XPU~P

µ‰ÌÔr‡Q~XTQ~VPQ~URS~U
µéÌÔ‹ÏçÓaT~QYT~PUS~YVT~P
µéÌÔ‹W~RVV~YSV~WXW~P

µ‰˝a fiÓbÂÔ–U~VSU~WPU~URV~P
Áb–ÌniãmQ~RQQ~SPQ~SQQ~P

⁄ÔmäbjéˇaX~WRX~VUX~TY
⁄Ô‡bmÌ›ßaRP~PSQY~YQQY~VX

ÊÓ7éT~TST~RVT~RS
µ‹ÏãiS~XUS~VXS~UT
µ‰˝aT~RVT~SUT~QR

µéÏ7mQ~WYR~PQ~YP
ÊÓáÔnèÔËR~QWR~RPR~P
µÂuäcQR~YQQS~PQR~XP
µèÔ›uV~QTU~XTU~YQ
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f…—mã‡ ÎávÂ– ÛÓã�…‹a ÛÔÂÔ‡ˇa übºˇa ÀÌ·™@b‡c
O?Ô‡c@ùº‚uV~P LW~TR LW~WP LW~TR ÁbÿsÔy
@äÏâi ÷Ô‘ÜÏ L„b©a fi≈Â®a äÏâi@÷Ô‘á‹ µmÏãi ‚u QPP
ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ fi·…æa ¿ ÚçÈ1a fi≈Â®a
@µmÏãi Ác á≠ b·ÂÔi NkÔm6‹a@Ù›» (FAO/WHO, 1973)
áÂ» @ÛÔnÓ5Ÿ‹a ÛÔÂÔ‡ˇa übºˇbi 7’– fi≈Â®a äÏâi
LQ~VP LQ~XT o‰bÿ sÔy …uãæa xàÌ·Â‹bi@bÈn‰äb’‡
@ÛjèÂ‹bi µmÏãi ‚u QPPO?Ô‡c ùº ‚u S~U LQ~UR
ÚçÈ1aÏ Lfi·…æa ¿ ÚçÈ1a L„b©a fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘á‹
@FAOOWHO Ä›‹ …uãæa xàÌ·Â‹aÏ ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi
@Îãÿà b‡  ‡ ÷–aÌn‡ @7Ã aâËÏ NkÔm6‹a Ù›» H1973I
@äÏâi ÷Ô‘Ü Ác ãÿà sÔy @Sawaya et alN@ H1986I
@QPPOÛÔnÓ5ÿ ÛÔÂj‡c übºc ‚u U~U ÒÌn± fi≈Â®a

NµmÏãi ‚u

pbÂÔ…‹a÷Ô‘Ü@¿µèÔ›‹a@ÙÂÔ‡ˇa@ù·z›‹ ÛjèÂ‹bi
aâËÏ …uãæa xàÌ·Â‹a ¿@ÜäÏ@b·» �bõ—ÉÂ‡ Ábÿt˛r‹a
@áuÏ@sÔy@Sawaya et alN@H1986I Îãÿà b‡  ‡ ÷–aÌn‡
@QPPO‚u S~V fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘Ü@¿µèÔ›‹a ıÌn´Ác
Û‰äb’‡ �b…—mã‡ Ábÿ Áb–Ìjm6‹a Ác á≠ b·ÂÔi NµmÏãi ‚u
@Q~P LQ~SQ LQ~SP LQ~RQ ÁbÿsÔy@…uãæa xàÌ·Â‹bi
@L„b©a fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘á‹ ÛjèÂ‹bi µmÏãi ‚u QPPO‚u
xàÌ·Â‹aÏ ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aÏ Lfi·…æa ¿ ÚçÈ1a
@Ï LkÔm6‹a Ù›» FAOOWHO H1973I Ä›‹ …uãæa
∂g pÜc@äÏâj‹a Ù›» oÓãuc >‹a @p˛‡b…æa Ác@∆yÌ‹
÷—n‡@aâËÏ @ÛÔÂÔ‡ˇa übºˇa kÔÿãm ¿ ¬Ôèi 7ÔÕm
@aáuÏ sÔy@Khalil & Mansour H1995I Îãÿà@b‡  ‡
⁄›m fir∑ ãqdnm ˝ ÛÔébéˇa ÛÔÂÔ‡ˇa übºˇa Ác

Npbj‰�a aâÿÏ ÛÓäaã®a p˛‡b…æa

äÏâi ÷Ô‘á‹ ÛÓÏâÕn‹a Û·Ô’‹a HTI flÏáu |öÌÓ
NÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi fi·…æa ¿ ÚçÈ1aÏ „b©a @fi≈Â®a
fi≈Â®a äÏâi÷Ô‘á‹ÒÏb·ÔŸ‹a ‚‘ã‹aÁcw˜bnÂ‹aÊ‡|õnÓ
@Sawaya et Îãÿà b‡  ‡@÷—nÓ aâËÏ EVU~TU Ábÿ „b©a
@äÏâi k‹ ÷Ô‘á‹ ÒÏb·ÔŸ‹a ‚‘ã‹a Ábÿ b·ÂÔi @alN@H1986I
LVT~SV ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi fi·…æa ¿ ÚçÈ1a@fi≈Â®a
Òá®a @?Ô‡ˇa ù·®a ÁbÿÏ NkÔm6‹a Ù›» @EVR~YY
fi·…æa ¿ ÚçÈ1a L„b©a fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘á‹ flÏˇa
Îãÿà b‡@ ‡ ÷—nÓ aâËÏ@µèÔ›‹a ÌË ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi
µmÏ5‹a Úˆb—ÿ flá…‡ ÁbÿÏ NSawaya et alN@ H1986I
fi≈Â®a äÏâi k‹ ÷Ô‘á‹Ï L„b©a fi≈Â®a @äÏâi ÷Ô‘á‹
@L @S~XQ ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi çÈ1aÏ fi·…æa ¿ @çÈ1a
Sa-@Îãÿà bø Ù›»c bËá≠ÏkÔm6‹a@Ù›»@E S~VP LS~VW
@äÏâj‹@µmÏ5‹a Úˆb—ÿ flá…‡ Ác Ê‡ waya et al. (1986)

µmÏ5›‹ ÛÔ›·…æa ÛÔ·õ:a o‰bÿ Ï NEQ~XU fi≈Â®a
fi·…æa ¿ ÚçÈ1a L„b©a fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘á‹ ÛjèÂ‹bi
Ù›» EXX~Q @LXP~X LWS~RP ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi
 Sawaya et al. Îãÿà b‡  ‡ Ûiäb’n‡ o‰bÿÏ kÔm6‹a
@äÏâi k‹@÷Ô‘á‹ ÛÔ›·…æa ÛÔ·õ:a Ác áuÏsÔy (1986)

¿@ÚÜbÓç‹a ÎâË  uãm á‘Ï@LEWU~Y o‰bÿ „b©a fi≈Â®a
Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a äÏâj‹a@÷Ô‘á‹@ÛjèÂ‹bi µmÏ5‹a@ÛÔ·õË
∂g „b©a äÏâj‹a Ê» fi·…æa@¿ ÚçÈ1a ⁄›m Ê» ÛÓáÔ›’n‹a
ÛÔ∫ç‰�a pb�jræa ù…i@‚�• ÏcOÏ@pbÂÔmÏ5‹a@Ú6‰Ü
ÛÓáÔ›’n‹a ÛÂÔ…‹a Ác sÔy L(Khalil & Mansour, 1995)

ê·ì‹bi bÈ—Ô—§@#⁄‹âÿÏÑj�‹a Úäaãy∂g bÈöã…m #
bËÜaá»� Úäaãy „aáÉnéa #@ÛÔ›·…æa ÛÂÔ…‹a Ác@µy ¿

N¬’– ÛÓÌ¯‡ ÛuäÜ TP ÜÏáy ¿

ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1a Ï fi·…æa ¿ ÚçÈ1a äÏâj‹a k‹ ÷Ô‘ÜÏL „b©a fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘á‹ ÛÓÏâÕn‹a Û·Ô’‹a@ ZT flÏáu

fi≈Â®a äÏâi ÷Ô‘ÜHEI ˜bÔ·ÔŸ‹a ‚‘ã‹a
?Ô‡ˇcù·®a
flÏˇa Òá®a

µmÏ5‹a Úˆb—ÿ flá…‡
ÛÔ›·…æa ÛÔ·õ:a
HEI µmÏ5›‹

„b©aVU~TUµèÔ‹S~XQWS~R
fi·…æa ¿@ÚçÈ1aVT~SVµèÔ‹S~VWXP~X

ÛÓáÔ›’n‹a Û’Óã�‹bi ÚçÈ1aVR~YQµèÔ‹S~VPXX~Q
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Gross Composition, Mineral Content and Nutritional Value of 
Colocynth Fruit Seeds

El Fergani, S.O.* & Rajaa H. Buatig
Food Sci. Dept. Fac. Agric., Omar Al-Mokhtar Univ., AlM@Baida~@LibyaN

AِBSTRACT
Colocynth seeds pulp contains high concentration of protein (31.49-33.16%) and lipid (50.44-53.0%) 

and it was found that the peeling process led to increase the concentration of protein and lipids. It was 
found that the seeds contain a considerable amount of potasuim (324 -535mg /100g), phosphorus (115.3 -
189.22mg/ 100g) ,and iron (3.81-7.67mg/ 100g). The  protein of colonynth seeds was found to be rich in its 
content of the following amino acids: isoleusine, leusine and tryptophan (3.96-4.19), (6.78-7.26) and (1.21 
-1.31) g /100g protein, respectively, as compared to the standard sample recommended by FAO and WHO 
(1973). It was  also found, that the treatments applied in the present study had led to very minor changes in 
the amino acid content and lysine was found to be the limiting amino acid for all the samples (raw seeds, 
laboratory prepared seed pulp ,and the traditionally prepared seed pulp) and the chemical score for the sam-
ples were  65.45, 64.36, and 62.99, respectively. The effeciency rate of the  proteins for the raw seeds ,the 
labratory prepare seeds  and the traditionally prepared seeds were 3.81, 3.67 and 3.60, respectively. On the 
other hand, labratory digestable values for the protein were 73.20, 80.8 and 88.1%, respectively.
Keywords: colocynth seeds, Citrullus colocynthis (L.) schrad, protein, fat, amino acids, potassium, phosphorus, 
iron.
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