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ا�ستخدام التحليل الن�شاطي في تحقيق التوليفة الغذائية المثلى 
في المملكة العربية ال�سعودية

خالد بن نهار الروي�س)1(، علي يو�سف خليفه)2(
)1( جامعة الملك �سعود - الريا�ض - المملكة العربية ال�سعودية - الم�شرف على كر�سي الملك عبد الله بن عبد العزيز للأمن 

الغذائي.
للأمن  العزيز  عبد  بن  الله  عبد  الملك  كر�سي  �أ�ستاذ  الأ�سكندرية-  جامعة   - الزراعة  كلية   - الزراعي  الاقت�صاد  ق�سم    )2(

الغذائي.

قبول: 14 �سبتمبر 2011مراجعة : 22 �أغ�سط�س 2011ا�ستلام: 20 يونيو 2011

الملخ�ص
تحتل ق�ضية الغذاء وتوفير احتياجات ال�سكان في المملكة العربية ال�سعودية الأولوية في �أهداف ال�سيا�سة الاقت�صادية ال�سعودية حيث 
الموارد وتكثيف  ا�ستخدام  برفع كفاءة  الغذاء الآمن ل�سكانها من خلال زيادة الإنتاج المحلي  ال�سيا�سات لتوفير  تتبع المملكة الكثير من 
الا�ستثمار الزراعي الخارجي الذي ت�ضمنته مبادرة الملك عبد لله بن عبد العزيز حفظه الله.هذا بالإ�ضافة الى �سيا�سة دعم الغذاء وتوفيره 

ل�سكان المملكة ب�أ�سعار محلية تنا�سب جميع فئات �سكان المجتمع.
ومن  )جراما/يوم(  البروتين  ومن  يوم(  حراري/  )�سعر  الطاقة  من  للفرد  البيولوجية  الاحتياجات  درا�سة  البحث  هذا  وي�ستهدف 
الدهون )جراما/يوم( وتقديرما يح�صل عليه الفرد من �سلع غذائية رئي�سية )جراما/ يوم( وما تحويه من �سعرات حرارية وبروتين ودهون ثم 
و�ضع نموذج  اقت�صادي ريا�ضي يمكن من خلاله التو�صل �إلى الخلطة الغذائية المحققة للاحتياجات البيولوجية لج�سم الإن�سان في المجتمع 

ال�سعودي وبما يحقق تدنية كلفتها ومن ثم تحقيق الكفاءة الانفاقية لدخول �سكان المجتمع ال�سعودي .
وقد تم في الح�صول على بيانات هذا البحث ا�ستناداً على الن�شرات المحلية التي ت�صدرها وزارة الزراعة ال�سعودية - �إدارة الدرا�سات 
�إلى بيانات الموازنات الغذائية الدولية التي ت�صدرها منظمة الأغذية والزراعة العالمية وكذلك ن�شرات  والتخطيط والإح�صاء - بالإ�ضافة 
�أ�سعار التجزئة لل�سلع الغذائية التي ت�صدرها وزارة الزراعة ال�سعودية) وكالة الوزارة للأبحاث والتنمية الزراعية( وقد تو�صل هذا البحث �إلى 
�أن كلفة التوليفة المثلى للفرد في المجتمع ال�سعودي تبلغ حوالي 5.11 ريالا مكونة من مقدار من الخبز يبلغ 598 جراما ومن الأرز 96جراما 
ومن ال�سكر 109جراما ومن اللحوم الحمراء 49 جراما ومن الدواجن 103جراما ومن الأ�سماك الطازجة 16 جراما ومن البي�ض 16 جراما 
ومن الحليب الطازج 128جراما ومن الزيوت النباتية 41جراما حيث توفر هذه الوجبة للفرد 37.5�سعراً حرارياً يوميا, 106.6جراما بروتين 

�أي �أكثر من احتياجاته البيولوجية من البروتين بمقدار 14.73جراما ومن الدهون 76.1 جراما يوم.
الكلمات الدليليه: الأمن الغذائى ، الطاقة ، الكفاءة الأنفاقية، الاحتياجات البيولوجية ، التوليفه الغذائية ، �سله الغذاء، النموذج 

الأقت�صادى الريا�ضى 

مقدمة
تمهيد: تحتل ق�ضية الغذاء وتوفير احتياجات ال�سكان 
ال�سيا�سة  �أهداف  الأولوية في  ال�سعودية  العربية  المملكة  في 
من  الكثير  المملكة  تتبع  حيث  ال�سعودية  الاقت�صادية 
ال�سيا�سات لتوفير الغذاء والغذاء الآمن ل�سكانها من خلال 
زيادة الإنتاج المحلي برفع كفاءة ا�ستخدام الموارد وتكثيف 

الملك  مبادرة  ت�ضمنته  الذي  الخارجي  الزراعي  الا�ستثمار 
الغذاء  دعم  و�سيا�سة  الله  حفظه  عبدالعزيز  بن  عبدالله 
وتوفيره ل�سكان المملكة ب�أ�سعار محلية تنا�سب جميع فئات 
الغذاء  توفير  في  الجهود  هذه  نجحت  وقد  المجتمع  �سكان 

الآمن في ال�سوق ال�سعودي.
التو�صل  البحث  هذا  ي�ستهدف  البحث:  �أهداف 

�إلى النقاط التالية:
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الاحتياجات البيولوجية للفرد من الطاقة )�سعر حراري/  	-1
يوم( ومن البروتين )جراما /يوم( ومن الدهون )جرام 

/يوم(.
ح�ساب ما يح�صل عليه الفرد من �سلع غذائية رئي�سية  	-2
وبروتين  �سعرات حرارية  من  وما تحويه  /يوم(  )جراما 

ودهن.
في  للفرد  الغذاء  �سله  من  الكيلو  يحويه  ما  ح�ساب  	-3
وبروتين  حرارية  �سعرات  من  ال�سعودي  المجتمع 

ودهون.
ح�ساب �سعر الكيلو من مكونات �سلة الغذاء للفرد في  	-4

المجتمع ال�سعودي.
الذي يمكن من  الريا�ضي  الاقت�صادي  النموذج  و�ضع  	-5
المحققة  المثلى  الغذائية  الخلطة  �إلى  التو�صل  خلاله 
للاحتياجات الغذائية والبيولوجية لج�سم الإن�سان في 
المجتمع ال�سعودي وبما يحقق تدنيه كلفتها ومن ثم تحقيق 

الكفاءة الانفاقية لدخول �سكان المجتمع ال�سعودي.
م�صادر البيانات: تم الا�ستناد في بيانات هذا البحث 
الدرا�سات  �إدارة  ال�سعودية  الزراعة  وزارة  ن�شرات  �إلى 
للمملكة  الغذائية  الموازنات  ومنها  والإح�صاء  والتخطيط 
�إلى  بالإ�ضافة  �إلى 2004  ال�سعودية خلال 1999  العربية 
الأغذية  منظمة  من  ال�صادرة  الدولية  الغذائية  الموازنات 
للجملة  الغذائية  ال�سلع  �أ�سعار  ن�شرات  وكذلك  والزراعة 
والتجزئة التي ت�صدرها وزارة الزراعة ال�سعودية وكالة الوزارة 

الزراعة للأبحاث وتنمية الزراعة(

الأ�سلوب البحثي
ا�ستند هذا البحث في تحليل بياناته على نموذج التحليل 
الن�شاطي المتمثل في نموذج البرمجة الخطية لتدنية تكاليف 
الخلطة الغذائية اليومية للفرد في المجتمع ال�سعودي والمحققة 
لاحتياجاته البيولوجية من �سعرات حرارية وبروتين ودهون 

ويتمثل هذا النموذج في:
تدنية دالة كلفة الغذاء التالية:

Mini:

Pixi
i

n

1=
/

Subject to:

...a x a x a x b1 1 12 2 19 9 11 $+ +

...a x a x a x b222 1 22 29 91 $+ +

...a x a x a x b2 33 1 32 39 91 $+ +

, ... .... ... ...x xx 02 91 $

الأرز؛  �سلعة   X2 الدقيق؛  �سلعة   X1 تمثل  حيث 
�سلعة   X5 الحمراء؛  اللحوم  �سلعة   X4 ال�سكر؛  �سلعة   X3

الدواجن؛ X6 �سلعة الأ�سماك الطازجة؛ X7 �سلعة البي�ض 
؛ X8 �سلعة الحليب الطازج؛ X9 �سلعة الزيوت النباتية .

النتائج البحثية
تم ا�ستخدام مجموعة من النماذج الاقت�صادية لتحليل 

بيانات هذا البحث تمثلت في:
ال�سعودي  المجتمع  في  الفرد  علية  يح�صل  ما  تقدير  	-1
من الأغذية المختلفة من دقيق القمح والأرز وال�سكر 
واللحوم الحمراء والأ�سماك الطازجة والبي�ض والحليب 

الطازج و الزيوت النباتية )جدول 1(.
يح�صل  التي  الغذائية  ال�سلع  تحويه  ما  مقدار  تقدير  	-2
عليها الفرد في المجتمع ال�سعودي من �سعرات حرارية 
من  الجرام  يحتويه  ما  تقدير  ثم  ومن  ودهون  وبروتين 
وبروتين  حرارية  �سعرات  من  الغذائية  ال�سلع  هذه 
الكيلو  يحتويه  ما  �إلى  التو�صل  يمكن  حيث  ودهون 
والبروتين  الطاقة  مكونات  من  ال�سلع  هذه  من  جرام 

والدهون )جدول 2(.
من  للفرد  اليومية  البيولوجية  الاحتياجات  تقدير  	-3
وبروتين  )�سعر/ حراري(  الطاقة  والإناث من  الذكور 
�إلى  ا�ستنادا  )جراما/يوم(  وده��ون  )جراما/يوم( 

الن�شرات الدولية في هذا المجال )جدول 3(.
تقدير �أ�سعار الم�ستهلك للكيلو من هذه ال�سلع. 	-4

يمكن  الذي  الريا�ضي  الاقت�صادي  النموذج  عمل   	-5
المحققة  الغذائية  التوليفة  �إلى  التو�صل  خلاله  من 
ال�سعودي  المجتمع  للفرد في  البيولوجية  للاحتياجات 
الكفاءة  تحقيق  ثم  ومن  الأقل  بالكلفة  تت�سم  والتي 
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حيث  ال�سعودي  المجتمع  �سكان  لدخول  الانفاقية 
يتمثل النموذج الم�ستخدم في تدنيه كلفة الخلطة الغذائية 

المحققة للاحتياجات البيولوجية للفرد ال�سعودي في:
Min :

C = 1X1+ 3X2+ 3X3+ 30X4+ 10.70X5+ 11X6+ 
11.50X7 + 4X8+ 11X9

Subject  to :

3650.06X1+ 3599.79X2+ 3849.16X3+ 
2993.88X4+ 1269.83X5+ 693.33X6+ 
1419.75X7+ 657.45X3 + 8776.27X9 ≥ 3705

117.06X2+ 66.53X2+ 0X3+ 177.55X4+ 
129.59X5+ 113.33X6+ 104.94X7+ 35.97X9 
+0X9 ≥ 91.87

12.87X1+ 7.28X2+ +0X3+ 246.94X4+ 80.28X5+ 
20X6+ 104.94X7+ 35.97X8+ 993.22X9 ≥ 76.1

X1 ≥ 0.241		  X2 ≥ 0.0962
X3 ≥ 0.109		  X4 ≥ 0.049
X5 ≥ 0.103		  X6 ≥ 0.016
X7 ≥ 0.016		  X8 ≥ 0.128
X9 ≥ 0.0295

X1 ..., ..., ..., ..., ..., X9 ≥ 0

ويتبين من جدول )1( مقدار الا�ستهلاك اليومي للفرد 
في المجتمع ال�سعودي من ال�سلع الغذائية الرئي�سية ومكوناتها 
من الطاقة )�سعر حراري/ يوم( والبروتين في )جراما/ يوم( 
�أن  يتبين من هذا الجدول  يوم(، حيث  والدهون )جراما/ 
الغذاء الرئي�سي له يتكون من دقيق القمح والأرز وال�سكر 
والبي�ض  الطازجة  والأ�سماك  والدواجن  الحمراء  واللحوم 

والحليب الطازج والزيوت النباتية.
كما يتبين من جدول )2( مكونات الكيلو من ال�سلع 
اليومي للفرد في المجتمع  الرئي�سية المكونة للغذاء  الغذائية 
والبروتين  يوم  الحرارية/  ال�سعرات  من  وذلك  ال�سعودي 

)جراما/ يوم( والدهون )جراما/ يوم(. 
البيولوجية  الاحتياجات  مقدار   )3( جدول  ويبين 
للفرد من عنا�صر الغذاء ا�ستناداً �إلى بيانات منظمة الأغذية 

والزراعة ومنظمة ال�صحة العالمية.
�أما جدول )4( فيتبين منه �أن التوليفة الغذائية المثلى للفرد 
في المجتمع ال�سعودي والتي تحقق احتياجاته البيولوجية تبلغ 
كلفتها 5.11 ريالًا ومكونة من قدر من الخبز يبلغ 598 جراما 
اللحوم  ال�سكر 109 جراما ومن  الأرز 96 جراما ومن  ومن 
الحمراء 49 جراما ومن الدواجن 103 جراما ومن الأ�سماك 
الطازجة 16 جراما ومن البي�ض 16 جراما ومن الحليب الطازج 

جدول 1: مقدار ا�ستهلاك الفرد من ال�سلع الغذائية في المجتمع ال�سعودي ومكوناته من الطاقة والبروتين والدهون

مقدار ا�ستهلاك الفرد اليومي ال�سلعة
)جرام/ يوم(

الطاقة �سعر
) حراري/ يوم(

البروتين
) جرام /يوم(

دهون 
)جرام /يوم(

240.9879.328.23.1القمح )دقيق(
96.2346.36.30.7الأرز
1.9413.400�سكر

49146.78.712.1لحوم حمراء
103.4131.313.48.3دواجن

16.510.41.70.3ا�سماك طازجة
16.2231.71.7بي�ض

127.984.14.64.6حليب طازج
29.5258.9029.3زيوت نباتية

الم�صدر: المملكة العربية ال�سعودية –وزارة الزراعة– وكالة الوزارة ل��شؤون الأبحاث والتنمية الزراعية –�إدارة الدرا�سات والتخطيط والإح�صاء–                                    
الموازنات الغذائية للمملكة العربية ال�سعودية في 2004/1999م –مطابع التقنية للأوف�ست- جدول 21 �ص 49-51- الريا�ض 2006
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128 جراما ومن الزيوت النباتية 41 جراما حيث توفر له هذه 
الوجبة الغذائية 3705 �سعراً حرارياً يومياً و106.6 جرام بروتين 
�أي �أكثر من احتياجاته البيولوجية من البروتين بمقدار 14.73 

جراما يوم ومن الدهون 76.1 جراما يوم.
وهذا وتبلغ قيمة متو�سط الوجبة الغذائية اليومية للفرد 
فى المملكة العربية ال�سعودية حوالى 7.24 ريالًا بزيادة تبلغ 
الغذائية  الوجبة  عن   %40 حوالى  �أى  ريالًا   2.13 حوالى 
المثلى �إ�ضافة �إلى تحقيق الوجبة الغذائية المثلى للأحتياجات 

البيولوجية للفرد .

جدول 2: مكونات ال�سلع الغذائية الرئي�سية من الطاقة والبروتين والدهون
�سعر الكيلومكونات الكيلومكونات الجرامال�سلعة

�سُعْرْ 
حراري/ يوم

بروتين 
جرام/ يوم

دهون
جرام /يوم

ريالدهون/ يومبروتين/ يوم�سُعْرْ حراري

3.650.120.013650.06117.0612.871القمح)دقيق(
3.60.070.013599.7966.537.283الأرز
3.85003849.16003�سكر

2.990.180.252993.88177.55246.943لحوم حمراء
1.271300.081269.83129.5980.2810.70دواجن

0.690.110.02693.33113.332011ال�سمك الطازج
1.420.10.11419.75104.94104.9411.5بي�ض

0.660.040.04657.4535.6735.974حليب طازج
8.7800.998776.270993.2211زيوت نباتية

الم�صدر: جمعت وح�سبت من: جدول )1(

ملحق - جدول 1: م�صفوفة مكونات الغذاء للفرد في المجتمع ال�سعودي
Variable x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 Direction R.H.S
Minimize 1 3 3 30 10.7 11 11.5 4 11    

C1 3650.06 3599.79 3849.16 2993.88 1269.83 693.33 1419.75 657.457 8776.27 >= 3705
C2 117.06 66.53 0 177.55 129.59 113.33 104.94 35.97 0 >= 91.87
C3 12.87 7.28 0 246.94 80.28 20 104.94 35.97 993.22 >= 76.1
C4 1                 >= 0.241
C5   1               >= 0.096
C6     1             >= 0.109
C7       1           >= 0.049
C8         1         >= 0.103
C9           1       >= 0.016
C10             1     >= 0.016
C11               1   >= 0.128
C12                 1 >= 0.029

Lower Bound 0 0 0 0 0 0 0 0 0    
Upper  Bound M M M M M M M M M    

الم�صدر: جمعت وح�سبت من: جدول )1، 2، 3(

جدول 3: الاحتياجات البيولوجية اليومية للفرد من 
عنا�صر الغذاء

المقدارالوحدةبيان
3705�سعر حراريالطاقة

91.87جرام/ يومالبروتين

76.1جرام/ يومالدهون

الم�صدر: جمعت وح�سبت من منظمة الأغذية والزراعة الدولية ومنظمة 
ال�صحة العالمية 2009
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ت الغذاء للفرد في المجتمع ال�سعودي
جدول2: نتائج تحليل م�صفوفة مكونا

D
ecision variable

Solution value
U

nit cost or profit
T

otal contribu-
tion 

R
educed cost 

B
asic status

A
llow

able M
in C

J
A

llow
able M

ax

x
1

0.5985
1

0.5985
0

basic
0.1425

2.8987

x
2

0.096
3

0.2880
0

basic
0.9379

M

x
3

0.109
3

0.3270
0

basic
0.9333

M

x
4

0.049
30

1.47
0

basic
2.9317

M

x
5

0.103
10.7

1.1021
0

basic
1.025

M

x
6

0.016
11

0.176
0

basic
0.3468

M

x
7

0.016
11.5

0.184
0

basic
1.2816

M

x
8

0.128
4

0.512
0

basic
0.4807

M

x
9

0.041
11

0.451
0

basic
2.4044

M
 77.1733

 O
bjection

function 
 M

in=
5.1086 SR

 
 

 
 

 

C
onstraint 

left H
and 

D
irection

R
ight H

and side 
slack or surplus

shadow
 price 

A
llow

able M
in  

R
H

S
A

llow
able M

ax 
R

H
S

C
1

3705
>=

3705
0

0.0002
3260.29
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ت الغذاء للفرد في المجتمع ال�سعودي.
ف( في تحليل م�صفوفة مكونا

مجة الخطية )تدنية التكالي
ت من:  نتائج ا�ستخدام نموذج البر

ت وح�سب
الم�صدر: جمع



6

Alex. J. Fd. Sci. & Technol.Vol. 8, No. 2, pp. 1-6, 2011

المراجع العربية

1-	 �أكاديمية البحث العلمي والتكنولوجيا- اثر ال�سيا�سات 
الزراعية  التنمية  على  الاقت�صادي  الإ�صلاح  وبرامج 
الإ�سكندرية  الزراعة- جامعة  الغذائي- كلية  والأمن 

2001
وكالة  الزراعة-  وزارة  ال�سعودية-  العربية  المملكة  	-2
�إدارة  الزراعية-  والتنمية  الأبحاث  ل�شئون  الوزارة 
الغذائية  الموازنات  الدرا�سات والتخطيط والإح�صاء- 
 2004-1999 الفترة  ال�سعودية-  العربية  للمملكة 

مطابع التقنية للاوف�ست-الريا�ض 2006

�سعد ن�صار )دكتور(- ق�ضية الأمن الغذائي في م�صر-  	-3
مجل�س الوزراء الم�صري- مركز المعلومات ودعم اتخاذ 

القرار- برنامج الق�ضايا الاقت�صادية- القاهرة 2009
المراجع الأجنبية

4- UNDP. ,Saudi Arabia, Human Development Re-
port,  2008.

5- World Bank , Rising Food Prices : "Policy Op-
tions and World Bank Response," Note Dis-
tributed for Information as Background to the 
Discussion of Recent Market Development at 
the Development Committee Meeting 2008.  

 Activity Analysis to Achieve the Optimum Combination of Food 
 In Saudi Arabia

El-Rawais, K.N.(1) & Kalifa, A.Y.(2)  
(1) King Saud Univ., P.O. Box 2460, Riyadh, 11451, Saudi Arabia.

(2) Agricultural Economy Dept., Fac. of Agric., Alexandria Univ., 
21454, El-Shatby, Alexandria, Egypt.

Abstract
The issue of food and its provision to meet the needs of the population in the Kingdom of Saudi Ara-

bia occupies priority among the objectives of the economic policy of the Kingdom. The Kingdom follows 
many policies to provide and safe food for people through increased domestic production, raise the effi-
ciency of resources, intensification of agricultural investment, the external contents of the initiative of King 
Abdullah Bin Abdul Aziz may God protect him. In addition, the policy aims to support and provide food 
for the population of the Kingdom, at local rates, to suit all categories of community residents.

The aim of this research study is to evaluate the biological needs of the individuals from energy protein 
and fat received by individuals.

Accordingly, an economic model can be established to achieve the biological requirements of indi-
viduals in Saudi Arabia. Such a model should cope with cost input levels and the spending power efficiency 
of Saudi society.

The data of this research were obtained from the Saudi Ministry of Agriculture – Department of Stud-
ies and Planning and Statistics - in addition to the  data of budgets of international food issued by the Food 
and Agriculture Organization, as well as bulletins of the retail prices of food commodities issued by the 
Saudi Ministry of Agriculture and the Deputy Ministry for Research and Agricultural Development. Data 
revealed that optimal expenses of individuals in Saudi society amounts to  5.11 Real consisting as bread 
(598 grams), rice (96 grams), sugar (109 grams), red meat (49 grams), poultry (103 grams), fresh fish (16 
grams), eggs (16 grams), fresh milk (128 grams) and 41 grams of vegetable oil. This meal gives 3705 kcal 
per capita per day,106.6 grams protein and 76.1 grams of fat per day.


